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Revue de Presse

Ce livrede Melvin Morsepropulse la recherchesur lesNDE au
XXIe siŠcle. UnesynthŠseincroyable de connaissancesm‚ dicales, philo-
sophiques et spirituelles sur l'esprit, la vie et l'aprŠs-vie. 
Dr Raymond Moody
Auteur de "La vie aprŠs la vie" et premier m‚ decin …avoir ‚ crit sur
les exp‚ r iences aux front iŠres de la mort

Le travail du Dr Morseest le sommet absolu de la recherchesur
les exp‚ riences aux frontiŠres de la mort.
ABC News : The Power of H ealing

Les recherches du Dr Morse sur les enfants semblent ˆtre les
meilleures dans le domaine. Il pr‚ sente des preuves scientifiques qui
nous font vraiment r‚ fl‚ chir.
ABC News 60 Minutes TV

Le Dr Morse est l'un des plus importantschercheurs sur les ex-
p‚ riences aux frontiŠresde lamort infantiles. C'est un scientifiquescep-
tique et rigoureux qui a pass‚ beaucoup de temps …diss‚ quer les
cerveaux desrats et …tester desnouveaux m‚ dicamentscontre le cancer
( avant de s' impliquer dans les EFM ) . Ses ‚ tudes sont tout aussi bien
publi‚ es dans des livres best-sellers que dans lesbulletinsde l'American
Medical Association'sscholarly Pediatric journals. Son article acad‚ mique
le plus r‚ cent a ‚ t‚ publi‚ dans une revueprofessionnelle m‚ dicale avec
plus de 220 notes debas depage et il s'en est pris aux autreschercheurs
qui ont utilis‚ des donn‚ es truqu‚ es, des m‚ thodes limit‚ es de collec-
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tion de donn‚ eset surtout …leursquestions orient‚ es. C'est un homme
de science qui refuse de rel‚ guer au domaine de l' irr‚ el les choses qui
nous permettent de trouver le sens de la vie.
Seattle Times 

Une recherche fascinante sur ceux qui ont eu un cardiogramme
plat. Le Dr Morse est un pionnier m‚ dical qui a ‚ tudi‚ des centaines
d'exp‚ riences aux frontiŠres de la mort infantiles.
Good Morning Amer ica

Des nouvelles informations spectaculaires sur la maniŠre dont
notre vie peut ˆtre transform‚ e en apprenant de ceux qui ont eu une ex-
p‚ rience aux frontiŠresde la mort. De plus, le Dr Morse est l'un des
meilleurs p‚ diatres am‚ ricains ( en 2002, ces derniers l'ont ‚ lu comme
l'un des meilleurs p‚ diatres des Etats-Unis. En 2001, dans le diction-
naire "Best Doctors in America" de Woodhall & White, il a ‚ galement
‚ t‚  ‚ lu dans la liste trŠs restreinte des meilleurs docteurs am‚ ricains ) . 
Oprah Winfrey TV Show

Irr‚ sistible... Saluons le courage moral de Morse et la curiosit‚
intellectuelle qu' il montre dans ce livre. Il m‚ rite une trŠs s‚ rieuse at -
tention.
New York Tribune

Melvin Morse aprouv‚ qu' il ‚ tait l'un de nos penseurs les plus
cr‚ atifs, l'un de ces rares scientifiquescapable d' ‚ valuer les preuves ob-
jectives et ‚ galement d'appr‚ hender leur signification plus large. Dans
ce livre il combine sa propre exp‚ rience de m‚ decin en s'appuyant sur
des preuves scientifiques incontestables prouvant qu' il existe bien un
Point de Dieu dans notre cerveau qui nous permet de communiquer
avec l'univers spirituel. Le Dr Morse d‚ montre que nousn'avons pas
besoin de mourir pour rencontrer Dieu et dans ce livre il nous montre
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comment faire. Lire cet ouvrage peut d‚ finitivement changer ce que
vous pensiez savoir sur le cerveau humain, et, encore plus important,
changer mˆme la maniŠre de vivre votre existence. 
Dr Bruce Greyson, University of Virginia, r ‚ dacteur en chef du
"Journal of Near Death Studies"

Le Dr Morse a essay‚  d'expliquer et d'explorer de maniŠre syst‚ -
matique et avec une rigueur scientifique un ph‚ nomŠne d‚ finitivement
pas scientifique. 
The Philadelphia Inquirer

Courageux. La science m‚ dicale doit ‚ tendre sa compr‚ hension
de ce qui est normal afin d' inclure des ph‚ nomŠnes comme les exp‚ -
riences aux frontiŠres de la mort.  
Ontario Medicine

Des informations nouvelles de ce qui pourrait nous attendre
aprŠs la mort... parfaitement lisible et d‚ finitivement intriguant.
 The Kirkus Reviews 

Le messagev‚ hicul‚ dans celivre pourrait totalement changer la
m‚ decine.
Knight Ridder Newspapers

Le Dr. Melvin Morse r‚ sume 15 ann‚ esd'exp‚ riences aux fron-
tiŠres de la mort chez les enfants et pr‚ sente une d‚ couverte fantasti-
que. Il d‚ montre, preuves scientifiques …l'appui, un concept nouveau
qui consiste …apprendre …stimuler le Point de Dieu qui se trouve dans
notre cerveau. Ce livre est fascinant car il (...) explique comment nous
pouvons d‚ couvrir cette puissance universelle qui guide nos vies. 
Dr Jeffrey Long, Directeur  de IANDS Etats-Unis
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Un maŒtre dans le domaine de la recherche sur les exp‚ riences
aux frontiŠres de la mort. 
The Cincinnat i Enquirer

Un scientifique brillant et attentif explore les exp‚ riences aux
frontiŠres de la mort.
Los Angeles Times

Si le p‚ diatre barbu est aussi gentil avec les enfants que le PŠre-
No‰l, il est aussi un scientifique confirm‚ qui apporte la rigueur dans
un champ par d‚ finition peu scientifique.
Life Magazine

Une v‚ ritableperc‚ e dans lesm‚ canismes physiologiques d'une
NDE.
The Seatt le Times

Les conclusionsdu Dr Morse sur lesexp‚ riences aux frontiŠres
de la mort peuvent surprendre mˆme les ath‚ es. 
The Arizona Republic

Le Dr Morse pr‚ sentesa recherche dansun livre clair et m‚ tho-
dique (...) et explique le lien entre la science et le mysticisme. Ce livre
non seulement d‚ montre qu'une partie de notre cerveau sert de lien
avec l'Univers mais donneaussi lessecrets qui lui permettent d'y puiser
des informations pour gu‚ rir, trouver la s‚ r‚ nit‚  et la transcendance.
The Laure Lee TV Show
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Le Dr Morse pense qu'une partie du cerveau -qu' il appelle le
Point de Dieu- nous interface directement avec l'Univers. Cette zone
du lobetemporal droit possŠde un potentiel illimit‚ , et re‡oit des infor-
mations capt‚ esdans des sch‚ masd' ‚ nergie qui ‚ manent del'esprit uni-
versel.
Booklist

Ce livre met en ‚ vidence le pont entre la science et le mysti-
cisme et r‚ vŠle qu'une zone de notre cerveau, le lobe temporal droit,
est notre lien biologique avec l'Univers. 
The New Sun

Le Dr Morse, comme un nombre croissant d'hommes et de fem-
mes de science, essaie d'expliquer et d'explorer d'une maniŠre syst‚ ma-
tique un ph‚ nomŠnepeu habituel et apparemment pas scientifique. (...)
Ce qu' il a trouv‚ dansses ‚ tudespourrait donner au plus dur des ath‚ es
une raison de r‚ fl‚ chir.
Philadelphia Inquirer
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A Trish 

Melvin Morse

A toutes les personnes extraordinaires
qui ont contribu‚ …nos livres avec
leurs lettres, histoires et observations.
Merci.  
Paul Perry 
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D‚ finit ion de ® Connexion ¯  :

1 Fait d'ˆtre connexe : affinit‚ , analogie, coh‚ -
rence, liaison, rapport, relation, union. Connexion
‚ troite, intime.

2 Anatomique : connexion des parties d'un or -
gane. 

3 Electrique : liaison d'un appareil …un circuit.
Cƒblage. Interconnexion.

Ce livre d‚ veloppe en d‚ tails une th‚ orie nouvelle que
j'avais pr‚ sent‚ e pour la premiŠre fois …la communaut‚ m‚ di-
cale lorsd'une conf‚ rence …Tokyo et qui fut par la suitepubli‚ e
dans le journal ® Network ¯ .

Dr Melvin Morse

En raison des nombreux ajouts faits par le Dr Morse
pour cette version fran‡aise, le texte est sensiblement diff‚ rent
de l' ‚ dition am‚ ricaine et constitue une version mise …jour et
enrichie.

Le Jardin des Livres
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Pr‚ face
du Dr Charles Jeleff

M‚ decin Urgent iste, Praticien hospitalier

Chef du service des urgences
de l'h“ pital de CompiŠgne

Lalecture de celivreconstitueune r‚ elle exp‚ riencedeconfron-
tation de ses doutes de soignant et du d‚ veloppement de th‚ ories qui
tendent …donner des explications ® lumineuses ¯ …cequi constituesou-
vent des impasses de notre raisonnement rationnel de professionnel de
la sant‚ .

On pourrait attendre d'un ouvrage traitant finalement de l'exis-
tence de Dieu, une envol‚ e mystique qui renverrait chacun, au choix,
vers son scepticisme ou ses croyances. Il n'en est rien. Le Dr Morse
nous livre ici avec pragmatisme le fruit de ses recherches et des remar-
quables observations de terrain de plusieurs ann‚ es. 

Un m‚ decin r‚ guliŠrement confront‚ …la mort se reconnaŒtra
dans un bon nombre de ces hypothŠses, qui, en restant audacieuses,
sont d‚ cortiqu‚ es avec la rigueur scientifique d'un ouvrage m‚ dical.

Au final, le lecteur averti est submerg‚ par la richesse du travail
mais restera impr‚ gn‚  d'un sentiment de grande limpidit‚ . 

Dr Char les JELEFF

11



12



Pr‚ face
du P. Fran‡ois Brune

Un livre r‚ volutionnaire. Un changement complet de perspec-
tive sur l' ˆ tre humain. Le fruit de longues recherches et d'exp‚ riences
personnelles exceptionnelles, mais exprim‚ es dans un langage accessi-
ble. 

Contrairement …ce que l'on pourrait croire, le cerveau humain
est encore pour une bonne part un continent inconnu. Il y a encore
quelques d‚ cennies on ne savait pas …quoi pouvait servir le corps cal-
leux qui relie lesdeux h‚ misphŠres. On croyait que l' intelligence ne se
trouvait que dans l'h‚ misphŠre gauche, …tel point que les neurologues
s'amusaient …dire, entre eux, dequelqu'un qui leur semblait un peu de-
meur‚ qu' il devait avoir deux h‚ misphŠres droits. Puis, les travaux de
nombreux chercheurs1 ont permis peu …peu de comprendre que l'h‚ -
misphŠre droit ‚ tait le cerveau dela musique, des couleurs, de la recon-
naissance des visages, et, finalement, de la cr‚ ation artistique.

Wilder Penfield avait remarqu‚ qu'en excitant un endroit trŠs
pr‚ cis de la scissure de Sylvius, on pouvait provoquer toute une partie
des exp‚ riences aux frontiŠres dela mort ( EFM ), sortie du corps, r‚ vi-
sion de la vie, rencontre de tr‚ pass‚ s... Melvin Morse lui-mˆme avait
confirm‚ cette d‚ couverte, et dans lescongrŠs o—j'ai pu le rencontrer,
il insistait sur le fait qu'…son avis il ne s'agissait pas de simples ph‚ no-
mŠnesde conscience modifi‚ emaisbien d'une v‚ ritablesortie du corps,
d'une v‚ ritable incursion dans une autre dimension, inaccessible ordi-
nairement …nos sens, mais parfaitement r‚ elle, plus encore mˆme que
le monde o— nous vivons. 

Dans ce nouvel ouvrage, le docteur Morse d‚ veloppe plus am-
plement son intuition. Tous ceux qui ont ‚ tudi‚ s‚ rieusement les t‚ -
moignagesdes rescap‚ sdela mort savent depuis longtemps que nousne
sommes pas seulement un corps. Notre pens‚ e n'est pas le produit de
nos neurones, contrairement …ce que pensent encore certains mat‚ ria-
listes retard‚ s comme Jean-Pierre Changeux, partisan de ® la matiŠre

1 Michael S. Gazzaniga, H. Hecaen, P. Gallois, E. Overlacq, P. Hautecoeur, J.-F. Dereux, et
bien d' autres...  
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pensante ¯ . Melvin Morse, lui, se trouvait d‚ j…en plein accord avec un
chercheur comme John Eccles, prix Nobel de m‚ decine2, pour recon-
naŒtre que notre conscience pouvait subsister ind‚ pendamment de no-
tre corps et donc de notre cerveau. Le Dr Morse va aujourd'hui plus
loin. Il renverse complŠtement les perspectives. Pour lui, nous ne som-
mes pas une ƒme dans un corps, comme le di raient spontan‚ ment les
spiritualistes, mais ® un corps dans une ƒme ¯.

S'appuyant sur les ‚ tudes de sp‚ cialistes de la m‚ moire tout
aussi dipl“ m‚ s et comp‚ tents que les tenants dela thŠsemat‚ rialiste, et
tout aussi s‚ rieux, Melvin Morse en arrive …formuler avec ces nou-
veaux chercheurs la thŠse que notre m‚ moire n'est peut-̂ tre pas dans
notre cerveau, ni ailleurs dans notre corps, mais dansune autre dimen-
sion. Ce sont des scientifiques du laboratoire de physique de Los Ala-
mos et du National Institute of Discovery Science qui l'ont confirm‚
dans cette piste en lui expliquant que ® les ‚ nergies que nous d‚ gageons
sous forme depens‚ e et de comportement ne disparaissent pas, mais survi-
vent quelquepart dansla Nature ¯ . C'est l…que notre cerveau puiserait
directement ses souvenirs. On est trŠs prŠs, dans cette hypothŠse, des
® archives akashiques ̄  de la tradition de l'Inde.3

Notre lobetemporal droit ne serait que l' interface permettant …
notre cerveau de communiquer avec cette ® banquede donn‚es univer-
selle ¯ . Ce serait ‚ galement le lieu de notre communication avec le
monde des anges, et mˆme avec Dieu.

De cette hypothŠse trŠs convaincante, Melvin Morse tire alors
toutes les cons‚ quences dans diff‚ rents domaines et, d'un seul coup,
quantit‚ de ph‚ nomŠnes qui semblaient incompr‚ hensibles paraissent
tout …fait logiqueset normaux. Maisje vouslaisse le plaisir de led‚ cou-
vrir vous-mˆme dans ce livre aussi passionnant qu'agr‚ able … lire.
   

      P. Fran‡ois BRUNE

2  John C. Eccles ® Evolut ion du cerveau et cr‚ ation de la conscience ¯  , Fayard, 1992.
3  Ce sont  de telles th‚ ories qui rendent cr‚ dibles la r‚ alisat ion d' appareils … capter les ondes

du pass‚ , comme le ® chronoviseur ¯  du PŠre Ernett i. Voir le livre ® Le nouveau mystŠre du
Vatican ¯ , Ed. Albin Michel, 2002.
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Introduction
… l'‚ dit ion fran‡aise
du Dr Melvin Morse

En exer‡ant mon m‚ tier de p‚ diatre, j'ai pass‚ quinze ann‚ es…
parler avec des enfants qui ont surv‚ cu …une mort momentan‚ e dans
lessalles d'urgence. Ils me parlaient d'une lumiŠre blanche qui a ® plein
dechosesgentilles en elle ̄ et qui nousaccueille tous …notre mort. Cette
lumiŠre est mˆme ® plusr‚ ellequer‚ elle ¯ comme mel'a d‚ crite un petit
gar‡on. AprŠs avoir d‚ mˆl‚ ce qui se cachait derriŠre, j'ai appris que
20% du cerveau humain ‚ tait d‚ di‚ …cette lumiŠre afin que nous puis-
sions l'exp‚ rimenter de notre vivant. Exactement comme nous avons
une zone dans notre cerveau vou‚ e …la logique ou une zone pour la
musique, nous disposons ‚ galement du ® point divin ¯ qui facilite la
communication avec ce que la plupart des gens appellent Dieu.  

Cette ‚ dition fran‡aise de la ® Divine Connexion ¯ pr‚ sente la
synthŠse des derniŠres d‚ couvertes scientifiques et des implications
qu'ellesentraŒnent. En effet, la science desexp‚ riences aux frontiŠresde
la mort nous enseigne que nous sommes des parcelles d' ‚ nergie intem-
porelle incluses dans un complexe ‚ nerg‚ tique encore plus vaste. Ces
nouvelles d‚ couvertes impliquent la possibilit‚ de communiquer avec
les morts, la r‚ alit‚ des anges, des spectres, et surtout de la possibilit‚
scientifique de survivre …la mort. L' ‚ dition fran‡aise de mon livre va
plus loin et explique comment nous pouvons tous exp‚ rimenter cette
® lumiŠreavecun visageheureux ¯ ( comme l'a exprim‚ un petit detrois
ans ) dans notre vie quotidienne. 

C'est le math‚ maticien et philosophe fran‡ais Ren‚ Descartes
qui est responsable de notre vision rationnelle du monde : voici 350
ans, il a dit que nos corps sont des machines biologiques et que notre
esprit est une force immat‚ rielle qui y r‚ side. Mais aprŠs plus de trois
siŠcles de progrŠs scientifiques, et surtout depuis lesavanc‚ es fulguran-
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tes dela math‚ matique chaotique, dela neurologieet de la physique, ce
point de vue de Descartes est d‚ sormais obsolŠte.

Lascience du XXIe siŠclenousdit que le tempset l'espace n'ont
de sens que pour notre r‚ alit‚ personnelle car l'Univers lui-mˆme n'est
qu'une construction math‚ matique dans lequel le temps et l'espace
n'existent pas. Mieux, nous interagissons et construisons en perma-
nence cet Univers avec nos pens‚ es et nos actions ! Par exemple, les der-
niŠres recherches de l'Universit‚ de Princeton montrent que des
‚ tudiants sans aucun entraŒnement pr‚ alable peuvent, par leur seule
pens‚ e, influencer les mouvements d'une balle de ping-pong dans un
quadrillage g‚ ant. 

Les recherches les plus r‚ centes sur lesexp‚ riences aux frontiŠ-
res de la mort pr‚ sent‚ es dans ce livre vont encore plus loin et suggŠ-
rent clairement que notre cerveau communique avec cet esprit
universel, ou Dieu, de fa‡on quotidienne.

Mais nousne pouvons pas utiliser cette connexion divine entre
Dieu et nous de maniŠre pratiquetant que nousne comprenons pas le
m‚ canisme qui se trouve derriŠre. Dans cet ouvrage, je pr‚ sente le cas
d'un de mes patients qui allait mourir …la suited'un problŠme au foie.
Il eut une r‚ mission spontan‚ e et ce, avec des preuves. Auparavant, le
corps m‚ dical auquel j'appartiens mettait simplement ces gu‚ risons in-
compr‚ hensibles sur le compte des pouvoirs myst‚ rieux de la pens‚ e.
Voici environ un siŠcle, Louis Pasteur se retrouva lui aussi confront‚ …
des choses aussi myst‚ rieuses qu' invisibles. Puis il a prouv‚ que lesger-
mes, des organismes imperceptibles …l'oeil nu, ‚ taient responsables
aussi bien dela maladie que de la fermentation. Il est int‚ ressant de no-
ter qu'avant sa d‚ couverte, Pasteur ‚ tudiait les effets de la lumiŠre sur
les compos‚ s chimiques. 

Logique donc que ce soit les scientifiques fran‡ais, physiciens,
m‚ decins et biologistes4 qui aient instrumentalis‚ le renversement des
vieilles id‚ es de Descartes avec la th‚ orie de la conscience ‚ l‚ mentaire.

4  Membres du Grec-B (Groupe d' ‚ tudes des champs biologiques).
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Louis-Marie Vincent, professeur de biologie et de chimie-physique …
l'Universit‚ deParis aainsi ‚ nonc‚ que l'UniverspossŠde deux propri‚ -
t‚ s fondamentales : 

1 ) l' ‚ nergie                                   2 ) l' information. 

Il a ‚ galement montr‚ dans d' innombrables ‚ tudes que tout or-
ganisme vivant possŠde une conscience, y compris au niveau de la plus
‚ l‚ mentaire des cellules. Cette conscience ® ‚ l‚ mentaire ¯ qui se trouve
dans toute chose vivante peut partager des informations avec d'autres
cellules et organismes et cela mˆme…une trŠs grande distance. Il expli-
que que le temps et l'espace ne sont pas des propri‚ t‚ s essentielles de
l'Univers, affirmation que j'entendais pour mapart r‚ guliŠrement de la
bouche des enfants pass‚ s® del'autre cot‚  ¯ . Un petit gar‡on m'a ainsi
d‚ clar‚ que son exp‚ rience a peut ˆtre dur‚ une seconde ou aussi long-
temps que toute sa vie.

La proposition la plus audacieusede ce livre concerne nos sou-
venirs qui ne sont pas stock‚ s dans notre cerveau mais dans une m‚ -
moire universelle. Les travaux du Dr Vincent et de son groupe de
recherches supportent cette id‚ e ‚ tonnante en affirmant qu' il existe
deux cat‚ gories d' informations contenues dans cette texture qui fabri -
que l'Univers : lapremiŠre est cellequi regroupe les informations g‚ n‚ -
tiquement inscrites dans notre ADN et la seconde qui garde les
souvenirsque nousamassonsau coursde notre vie. Pour moi, ces th‚ o-
ries expliquent ainsi les capacit‚ s soi-disant paranormales comme la vi -
sion …distance et la t‚ l‚ pathie, deux faits parfaitement document‚ s et
recr‚ ‚ s en laboratoire, et qui prouvent qu'elles sont de v‚ ritables capa-
cit‚ s humaines. 

Ma conclusion …partir des recherches sur les exp‚ riences aux
frontiŠres de la mort est que nous n'avons pas une ƒme qui se trouve
dans notre corps, mais qu'au contraire noussommes un corps mat‚ riel
contenu dans une ƒme. Du point de vue scientifique, le groupe du Dr
Vincent est d'accord avec cette d‚ finition : ® nous confondons souvent
notrecorpsavec la matiŠre. Desexp‚ riencestrŠspr‚ cisesont montr‚ que les
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substances de celui-ci sont constamment renouvel‚ es. Ce qui demeure in-
chang‚ est notre forme, ou corps, comme si des courants de matiŠre pas-
saient constamment … travers une forme invisible ¯ .  

Cette explication, que nous sommes des ƒmes mat‚ rialis‚ es, est
le point majeur de cette nouvelle d‚ couvertescientifique. La nature de
la ® r‚ alit‚  ¯ comprisepar nos plus grands chercheurs est que l'Univers
est de l' information stock‚ e dans une structure ‚ nerg‚ tique hors du
temps et de l'espace. Des paquets discrets d' informations, comme par
exemple celles contenues dans notre ADN, deviennent matiŠre qui, …
son tour, est traduite au niveau biologique en un ˆtrehumain. Et c'est
notre lobe temporal droit qui permet …ces donn‚ es de transiter entre
notre corps et les modŠles d' informations contenus dans la nature.

Maintenant nouscomprenons exactement comment cette infor-
mation peut directement passer de notre lobe temporal droit …ce que
lesenfantsd‚ crivent comme ® l'esprit deDieu ¯. Lorsqu' ilsont des exp‚ -
riencesaux frontiŠresde lamort, ilsd‚ peignent souvent un ‚ tat d'esprit
qui leur donne le sentiment de tout connaŒtre, de tout savoir, y compris
des ‚ v‚ nements futurs. Souvent, ils reviennent ® de l'autre cot‚  ¯ en an-
non‡ant des faits qui effectivement, et contre toute attente, se r‚ alisent. 

Une fois de plus, ce sont les scientifiques fran‡ais qui ont d‚ -
mˆl‚ les secrets de cette communication avec ® Dieu ¯. Bien s–r, ils
n'utilisent pas ce mot, mais celui de ® conscience supralumineuse ¯ ou
® systŠme d'information universel ¯. Les enfants qui ont rencontr‚ per -
sonnellement ce® systŠme ¯ disent qu' ils ont l' impression de savoir tout
ce qui a ‚ t‚ , est et sera, ® le tout m‚ lang‚ …l'amour ¯. Les physiciens
fran‡ais R‚ gis Dutheil et Paul Chauchard ont ‚ t‚ les premiers …expli -
quer le m‚ canisme de ces ‚ changes qui comprennent les communica-
tions post-mortem et les exp‚ riences aux frontiŠres de la mort. Le Dr
Dutheil de la Facult‚ de M‚ decine de Poitiers dit que cet ‚ change avec
le ® systŠme d'information universel ̄ se fait par le biais de particules
subatomiques appel‚ es tachyons. Quant au Dr Chauchard, il ‚ tait pro-
fesseur deneurophysiologie …l'EcolePratiquedes Hautes-Etudeset me-
nait des recherches extraordinaires sur la maniŠre dont se fait cet
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‚ change entre le cerveau humain et ce ® systŠme d'information univer-
sel ¯ . 

Au d‚ but, lorsque j'avais commenc‚ mes recherches, je pensais
que le cerveau de ces enfants avait tout bonnement manqu‚ d'oxygŠne
ou simplement qu' il d‚ lirait. J' ‚ tais aveugl‚ par mes connaissances
scientifiquesselon lesquelles la conscience d‚ pend d'un cerveau en bon
‚ tat de marche. Mais aprŠs avoir ‚ tudi‚ les travaux du Pr Chauchard,
j'ai r‚ alis‚ que c'est mon savoir qui n' ‚ tait pas …jour. J'ai appris …‚ cou-
ter les exp‚ riences de ces enfants et …ne pas mettre en doute ce qu' ils
me disaient, non pas parce que je ne lescroyais pas, mais parce que les
nouvelles d‚ couvertes scientifiques soutiennent leur propos. 

Oui, une lumiŠre aimante nous accueille lorsqu'on meurt. La
vie existe et existera toujours dans cette lumiŠre. Et nousavons la capa-
cit‚ d'y acc‚ der denotre vivant puisquenoussommes tousd‚ j…biologi-
quement cƒbl‚ s pour Dieu. Avec ce livre, vous saurez exactement
comment vous pouvez entrer en communication avec cette ‚ nergie et
comment cette d‚ couverte peut litt‚ ralement bouleverser votre exis-
tence.

Je suis infiniment reconnaissant au Jardin des Livres car cette
‚ dition fran‡aise, de loin sup‚ rieure …la version am‚ ricaine, honore
l'esprit de ce que ces enfants de la lumiŠre ont essay‚ de me transmet-
tre, pas … propos de la mort mais bien … propos de la vie.

Melvin Mor se

Seattle 2002
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La d‚ couverte du ® Point de Dieu ¯

Un miracle n'est pas une rupture des lois na-
turelles, ni un ph‚ nomŠne ‚ tranger … ces
lois. Ce sont les lois elle-mˆ mes qui, en res-
tant encore incompr‚ hensibles sont en r‚ a-
lit ‚  miraculeuses. 

                  Gurdjieff

Les neurologues de l'University of California de San Diego
ont annonc‚ en 1997, avec beaucoup de courage, qu' ils venaient tout
juste de d‚ couvrir dans le cerveau humain une zone ® qui pourrait ˆtre
sp‚ cialement con‡uepour entendrela voix du Ciel ¯ . Avec des recherches
sp‚ cialement ‚ labor‚ es pour tester cette zone, les m‚ decins ont ‚ tabli
que certaines parties du cerveau, le lobe temporal droit pour ˆtreexact,
s'harmonisent avec la notion d'Etre suprˆme et d'exp‚ riences mysti-
ques... Ils ont donc baptis‚ cette zone ® le moduledeDieu ¯ , pr‚ cisant
qu'elle ressemblait … un v‚ ritable ® m‚ canisme d‚ di‚  … la religion ¯ .

Si bien des scientifiques furent ravis de cette d‚ couverte, l'un
d'eux, Craig Kinsley, neurologue …l'University of Virginia de Rich-
mond, fit cette remarquepleinede bon sens : ® LeproblŠmeest quenous
nesavonspassi c'est lecerveau qui acr‚ ‚ Dieu ou si c'est Dieu qui a cr‚ ‚ le
cerveau. N‚anmoins, cette d‚ couverte va vraiment secouer les gens ¯ . 
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Je comprenais parfaitement ce qu' il voulait dire. Dans mes trois
livres pr‚ c‚ dents sur les exp‚ riences aux frontiŠres de la mort, j'avais
d‚ j…identifi‚ le lobe temporal droit comme l'emplacement de ce point
de contact entre l'homme et Dieu. C'est l…qu'Il semblehabiter en cha-
cun de nous, dans une zone au potentiel illimit‚ et inexploit‚ que j'ap-
pelle le ® Point deDieu ¯ ou le ® Point Divin ¯ ; il permet aussi bien la
gu‚ rison du corpsque le d‚ clenchement de visions mystiques, de capa-
cit‚ s m‚ diumniques et d'exp‚ riences spirituelles inoubliables.

En clair, le lobe temporal droit nouspermet d' interagir directe-
ment avec l'Univers. 

Bien que les ‚ v‚ nements v‚ cus au cours d'une exp‚ rience aux
frontiŠresde lamort ( EFM 5 ) soient consid‚ r‚ s aujourd'hui comme no-
tre derniŠre communication et interaction avec la vie, il semble que
rien ne puisse ˆtre aussi inexact. L 'EFM est seulement une exp‚ rience
spirituelle qui se d‚ clenche lorsqu'on meurt. Mais en ‚ tudiant ces exp‚ -
riences, nous avonsappris que chaqueˆtre humain possŠde ce potentiel
biologique pour interagir avec l'universet ce…n'importe quel moment
de sa vie. Pour cela, nousdevons simplement apprendre …activer notre
lobe temporal droit, l… o— habite Dieu. 

En tant que p‚ diatre, j'ai vu ce qui se passait lorsque cettezone
‚ tait activ‚ e chez les enfants pass‚ s ® de l'autre c“ t‚  ¯ . J'ai aussi remar-
qu‚ combien ils ‚ taient marqu‚ s …vie par leur exp‚ rience : ils deve-
naient plus ‚ quilibr‚ s non seulement au niveau mental et physique,
mais aussi au niveau spirituel ! Ils mangeaient une nourriture plus
saine6, obtenaient de meilleurs r‚ sultats scolaires et poss‚ daient plus de
maturit‚ que leur camarades. Ils sont conscients ce lien avec l'Univers
alors que la plupart de leurs camarades ignorent jusqu'…son existence.
Ces enfants ont mˆme le sentiment absolu d'avoir une tƒche …accom-
plir sur terre. Ils ne craignent plus lamort. Mieux, ilssuivent en perma-
nence leurs intuitions et savent qu' ils peuvent retrouver cette pr‚ sence
divine aper‡ue dansleur EFM …tout moment, sans ˆtreoblig‚ sde mou-

5  NdT: Acronyme f ran‡ais de NDE -near death experience.
6  NdT: Le Dr Morse fait allusion aux enfants am‚ ricains qui ne mangent que des "cochonne-

ries"  … n' importe quelle heure de la journ‚ e.  
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rir …nouveau. ® Une fois quevous avez vu la lumiŠre de l'autre c“ t‚ , si
vousessayez, vouspouvez la revoir  ¯ m'a dit l'un de mes jeunes patients.
® Elle est toujours l… pour vous ¯ .

O— se trouve le Point  de Dieu ?
Ne lecherchez pas dans un livre d'anatomie, la science m‚ dicale

contemporaine ne le reconnaŒt pas, pas plus qu'un autre d'ailleurs,
comme ‚ tant celui de Dieu. En fait, les livres classiques de neurologie
d‚ crivent le lobe temporal droit simplement comme ‚ tant le ® d‚ co-
deur ¯ , l' interprŠte de nos souvenirset de nos ‚ motions. Dans ce livre,
nous allons montrer que le lobe temporal droit fonctionne plut“ t
comme une zone ® surnaturelle ¯ procurant des capacit‚ s d'auto-gu‚ ri -
son, de t‚ l‚ pathie et surtout de communication avec le divin. Comme
ces capacit‚ s sont ® paranormales ¯ , elles sont donc controvers‚ es. 

Mais comment cela est-il possible ? 

Comment pouvons-nous ignorer, et ce depuis des mill‚ naires,
quelque chose d'aussi important que la facult‚ de communiquer avec
Dieu ? La r‚ ponse la plus simple pourrait ˆtre la suivante : ® nous som-
mes au Moyen-ƒge de la spiritualit‚  ¯ et devons encore ‚ voluer pour en
sortir. En effet, l'histoire humaine comporte d' innombrables cas
d'aveuglements intellectuels. Ce sont les Chinois par exemple qui ont
invent‚ le compas. Mais pas pour voyager. Ils utilisaient cet instrument
remarquable pour aligner g‚ ographiquement leurs maisonset cela dans
le souci d'observer des rŠgles religieuses. Les Mayas, eux, ont invent‚ la
roue. Mais comme jouet pour leurs enfants. Ce n'est que des ann‚ es
plus tard que d'autres cultures finirent par d‚ couvrir les possibilit‚ s
suppl‚ mentaires offertes par ces instruments et les ont adopt‚ s, ce qui
changea le cours de l'histoire. En cons‚ quence, il nous faudra encore
beaucoup de tempspour que la m‚ decine occidentale reconnaisse une
zone du cerveau comme ‚ tant notre interface avec l'Univers et cela
malgr‚  les recherches des institutions scientifiques les plus respect‚ es. 
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Bien que les m‚ decins se servent quotidiennement deleur intui-
tion dans leur cabinet, la plupart d'entre-eux considŠrent cette rela-
tion ® corps-ƒme ¯ comme un concept plut“ t que comme une r‚ alit‚ . 

Un r‚ el  Point de Dieu ?

Impossible. 

J'‚ tais l 'un de ces m‚ decins totalement scept iques
Bien s–r, je sais pourquoi la plupart des m‚ decins occidentaux

ne peuvent pas reconnaŒtre le Point de Dieu comme un point anatomi-
que. AprŠs tout, j'ai fait mes ‚ tudes…la John Hopkins University, l'un
des bastions am‚ ricains de l'enseignement m‚ dical. Et si l'un de nous
avait seulement song‚ …proposer quelque chose d'aussi saugrenu et en
dehors de tout courant de pens‚ e, qu'unezone du cerveau interagissant
avec Dieu, personne ne nous aurait jamais pris aux s‚ rieux. 

Le strict enseignement m‚ dical que j'ai re‡u m'a entraŒn‚ …nier
l'existence d'un telle zone. Et mˆme aprŠs avoir ‚ tudi‚ les exp‚ riences
aux frontiŠresde la mort en interrogeant une centaine d'enfants resca-
p‚ s, j'avais vraiment du mal …croire tout ce que j'entendais. J'avais in-
terview‚ des enfants qui avaient quitt‚ leur corps allong‚ sur la table
des urgences, qui avaient ® flott‚  ¯ jusqu'…la salled'attente pour rendre
visite …leur famille apeur‚ e et qui, plus tard, ont ‚ t‚ capablesde rappor-
ter les conversations et les scŠnes auxquelles ils n'avaient absolument
pas pu assister vu leur ‚ tat comateux.   

J'acceptais mal l'authenticit‚ decette exp‚ rience principalement
…cause de ma stricte formation de m‚ decin qui me rendait extrˆme-
ment sceptique face aux faits inexpliqu‚ s. J' ‚ tais comme un hommene
lisant que des ouvrages sur la survie dans la jungle, mais qui n'a jamais
camp‚ de sa vie, ni dormi une seule fois …la belle ‚ toile pour appliquer
tout ce qu' il a appris. 

Puis, un jour, cette lumiŠre, je l'ai vue. Jeparlais …un groupede
techniciens d' ‚ lectroenc‚ phalographie, ces sp‚ cialistes qui utilisent des
ordinateurs complexes pour surveiller l'activit‚ du cerveau des malades,
lorsque une jeune femme me demanda : ® Dr Morse, comment peut-on
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stimuler le lobe temporal droit ? ¯ Jelui r‚ pondisde maniŠre trŠstechni-
que, donnant lecas d'un neurologue qui s' ‚ tait servi decourants ‚ lectri -
ques pour le stimuler artificiellement, avant d'ˆtre interrompu en plein
milieu de ma phrase : ® Non, non ¯ dit la jeune femme, ® en fait jevou-
lais savoir comment on peut activer cette zone de fa‡on naturelle ¯  . Je
haussai les ‚ paules, puis dis lapremiŠre chose qui me passa par la tˆte :
® J' imagine que c'est ce que font les gens quand ils prient ¯ . 

Tester ma propre prescr iption
Jamais je n'avais song‚ …essayer cette m‚ thode de stimulation

du lobe temporal droit, une m‚ thode pourtant ‚ prouv‚ e …travers le
temps et appel‚ e ® priŠre ¯ . J' ‚ tais comme la plupart des m‚ decins qui
ne prennent que rarement les m‚ dicaments qu' ils prescrivent. Ainsi, je
me suis toujours tenu ‚ loign‚ de la ® priŠre ¯ sans jamais l'utiliser per-
sonnellement. Je peux mˆme sincŠrement avouer que je n'avais jamais
r‚ ellement pri‚  avant ma quarantaine. 

Alors, presque par d‚ fi, je d‚ cidai de sauter le pas. Cela se passa
lors de la tourn‚ e promotionnelle pour mon troisiŠme ouvrage, ® Par-
ting Visions ¯ , un ‚ v‚ nement fr‚ n‚ tique o—l'auteur d'un livre passe
d' interview en interview en compagnie d'attach‚ es de presse charg‚ es
del'accompagner d'un studio det‚ l‚ vision …un autre. C'est un exercice
parfois ennuyeux …mourir car il revient toujours …r‚ pondre aux mˆ-
mes questions, et …toujours r‚ sumer un sujet aussi complexe que lesvi -
sions spirituelles en deux ou trois minutes juste avant la pause
publicitaire7. Ces tourn‚ es litt‚ raires sont certes difficiles, mais elles ap-
portent bien autre chose que la stricte promotion des livres : elles me
donnent l'opportunit‚ d'apprendre directement auprŠs de mes lecteurs
ce qu' ils pensent de mes recherches. 

Et l'une de ces opportunit‚ s mefut justement donn‚ edans le Mid-
west, lorsqu'une attach‚ e de presse, qui venait tout juste de perdre son
mari …la suite d'un cancer, me r‚ cup‚ ra …l'a‚ roport. C' ‚ tait l'une de
ces journ‚ es grises o—rien ne fonctionne comme pr‚ vu. Plusieurs ra-
diosavaient annul‚ leur interview et je meretrouvai avec un emploi du

7  NdT: Aux Etats-Unis, les programmes des chaŒnes TV commerciales sont interrompus tou-
tes les 5 minutes par la publicit ‚ .
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tempsvide, sansrien …fairehormis tuer letempsen compagnie demon
chaperon, une femme extrˆmement religieuse qui n'avait aucun doute
sur l'existenced'une vie aprŠs la mort. Ellem'expliqua qu'en phaseter-
minale, son mari avait eu de v‚ ritables visions d'une autre vie, visions
dans lesquelles elle voyait la preuve formelle de sa foi. D'ailleurs elle
ch‚ rissait ces souvenirsbien plus que lesderniers instants de son mari.
Et elle aussi me demanda : ® Dr Morse, comment se connecte-t-on …
Dieu ? ¯

Je lui expliquai donc ma th‚ orie sur le Point deDieu et lesdiff‚ -
rentes fa‡ons dont il pouvait ˆtre ® activ‚  ¯ , ind‚ pendamment d'une
mort imminente ou de la mort elle-mˆme. Je lui ‚ num‚ rai mˆme les
nombreuses ‚ tudes dans lesquelles la stimulation du lobe temporal
droit se traduisait par l'® activation ¯ d'une exp‚ rience spirituelle. Et je
lui pr‚ cisai aussi qu'une ® vraie priŠre ¯ pouvait ‚ galement exciter ce
point. ® Mais ¯ , ajoutai-je aussit“ t, ® jene saispasvraiment cequ'est une
"vraie priŠre"  ¯ .

® Vous devez quand mˆme savoir ce que c'est ! ¯ me dit-elle, sur -
prise, ® vous n'avez jamais pri‚ , Dr Morse ? ¯

Je r‚ pondis honnˆtement par la n‚ gative. J'avais pri‚ lorsque
mon pŠre avait ‚ t‚ atteint par le cancer, en ayant le sentiment que ce
n' ‚ tait qu'une fa‡on d'exprimer mon angoisse. Et bien que j'eusse us‚
mesfonds deculotte sur lesbancs d'une ‚ coleh‚ bra‹que, lespriŠresque
nous r‚ citionsen classeressemblaient …des chants de textes archa‹ques
d‚ nu‚ s de sens. Pourtant, je n'avais pas de problŠme de conscience …
transformer la science en une sorte de religion : si une partie de mon
travail m'avait effectivement oblig‚ …modifier ma foi, ce fut toujours
par petites touches, solidement d‚ montr‚ es par des ‚ tudes scientifiques.

® Maisla religion ¯ , dis-je …cettedame, ® se trouvede l'autre c“ t‚
de ce ravin, trop large … franchir pour moi ¯ . 

® Peut-̂ tre ¯ , me r‚ pondit-elle, ® mais je ne vous avais pas de-
mand‚  si vous ‚ tiez religieux, Dr Morse. Je vous avais simplement demand‚
si vousaviez d‚ j…pri‚ . Ne pensez-vouspas que la religion et la priŠre puis-
sent ˆtre deux choses distinctes ? ¯ 

® Jamais je ne les avais per‡ues comme s‚ par‚ es ¯ , r‚ pondis-je,
® mais j'ai vu comment priŠre et religion peuvent ˆtre utilis‚ esensemble,
ou s‚ par‚ ment, comme une passerelle …la spiritualit‚  ¯  . J'ajoutai mˆme
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que la religion ‚ tait plussouvent utilis‚ e comme un moyen de contr“ le
plut“ t que comme une lib‚ ration de l'esprit. 

® Oubliez tous lesmauvaisaspectsqui ont d‚ coul‚ de la religion ¯ ,
dit-elle. ® Pensez plut“ t au Cr‚ ateur del'Universet au fait detoucher cette
Puissance. Mettez-vous…genoux et parlez …Dieu. Si vouslefaitescorrecte-
ment, peut-̂ tre que Dieu vous r‚ pondra ¯ .

J' ‚ clatai de rire : ® Bon, bon, peut-̂ tre que j'essaierai un jour ¯ .
® Promettez-moi que vous le ferez ce soir ¯ insista-t-elle.
Je le lui promis : ® D'accord, j'essaierai ce soir  ¯ .

Une promesse tenue aux cons‚ quences inat tendues
Un peu plus tard dans la soir‚ e, comme promis, je me suis age-

nouill‚ au pied de mon lit et je ne me suis pas senti aussi idiot que je
l'avais imagin‚ . J'ai song‚ avec beaucoup d'affection …chacun de mes
enfants, souri en me rappelant ce qu' ils m'avaient dit, et j'ai remerci‚
Dieu. J'ai pens‚ aussi …ma femme et …la chance qui ‚ tait la mienne
d'avoir …mesc“ t‚ s un ˆtreaussi pr‚ cieux qui comprenait ma d‚ votion
… la m‚ decine. J'ai pri‚  ensuite pour la sant‚  de mes patients et pour que
je puisse avoir le discernement n‚ cessaire afin de les aider. Et puis,
comme ‡a, j'ai d‚ cid‚ deposer unequestion …Dieu. JeLui ai demand‚  :
® Quelle est la nature de Dieu et quelle est la relation entre Dieu et
l'homme ? ¯ 

Je sais que ma priŠre semblait artificielle mais j'agissais avec mon
coeur. A la fin de la soir‚ e, j'avais pri‚ en totale sinc‚ rit‚ et ouverture
d'esprit pendant cinq bonnes minutes. J'avais mˆme suivi les conseils
donn‚ s par mon mentor : quelques minutes …remercier Dieu pour ses
grƒces et quelques minutes … prier pour les autres, puis ma question. 

Afin que cette exp‚ rience de priŠre devienne un peu plus
® scientifique ¯ , j'y ai inclus la condition que je devaisavoir la r‚ ponse
en 24 heures ! De cette maniŠre, elle serait claire et pr‚ cise et je n'aurais
pas …me demander si les ‚ v‚ nements des jourssuivantsne devaient pas
ˆtre interpr‚ t‚ s comme une r‚ ponse de Dieu … ma question. 

Le lendemain, je me levai debonne heure et m'envolai pour Los
Angeleso—m'attendait un emploi du tempsparticuliŠrement charg‚ en
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interviews t‚ l‚ vision et radio. Dans l'aprŠs-midi, j'avais mˆme totale-
ment oubli‚ mon test. Ce n'est que le soir, de retour …l'h“ tel, totale-
ment ext‚ nu‚ , que j'obtinsma r‚ ponse. Empli d'une ‚ nergie refoul‚ e et
marchant nerveusement dans machambre, je fus soudain entour‚ d'une
lumiŠre extraordinaire qui me donnaun sentiment de paix, de calme et
d'amour. 

Imm‚ diatement, je sus ce que c' ‚ tait. Le l‚ ger sifflement que
j'avais entendu toute la journ‚ edans mon oreille dŠsque je bougeais les
muscles de mes mƒchoires avait disparu. J'avais l' impression d'ˆtre im-
merg‚ dansunesorte de miel doux et chaud. Je pouvais lesentir sur ma
peau comme je le ressentais dansmon coeur et dans mon cerveau, tout
en ‚ tant en paix et submerg‚ d'amour. Je savais tout. J'ai mˆme com-
pris soudain que si je posais une question, j'en connaŒtrais imm‚ diate-
ment lar‚ ponse. Alors j'entendis maquestion de laveille r‚ sonner dans
ma tˆte : ® Quelleest la naturedeDieu et quelleest la relation entre Dieu
et l'homme ? ¯ Dans cetteexquise sensation de bien-̂ tre, jecompris que
l'homme, tout comme le reste de l'Univers, n' ‚ tait qu'une parcelle de
Dieu. Tout comme chaque flocon deneige contient des repr‚ sentations
miniatures du flocon tout entier, et tout comme chaque enchaŒnement
d'ADN contient le code pour cr‚ er un ˆtrehumain unique, noussom-
mes tous des petits fragments de Dieu. 

Etre expos‚ …cette lumiŠre universelleme fit le mˆme effet que
si j'avais re‡u un coup de poing en plein ventre. Mon souffle fut coup‚
et une douleur intenses'empara de tout mon corps. Puis tous lessenti-
ments et sensations cessŠrent. Dans un flash aveuglant, je r‚ alisai d'un
seul coup que j'‚ tais un corps dans une ƒme, et pas le contraire. 

Je saisis tout cela en un instant, mais un instant qui semblait du-
rer ‚ ternellement, qui n'avait pas de fin. J'avais ‚ tudi‚ cette exp‚ rience
pendant des ann‚ es chez les autres, mais jamais je ne l'avais v‚ cue moi-
mˆme, jusqu'…ce moment-l…. H‚ las, unetel bonheur ne s'est jamais r‚ -
p‚ t‚ bien que j'aie pri‚ de trŠsnombreuses foisdepuis. Mais le fait que
cela eut lieu une fois est d‚ j…suffisant. Maintenant je sais que je peux
communiquer avec Dieu dŠsque lebesoin s'en fait sentir, unecertitude
partag‚ e par presque toutes les religions du monde. Et je sais aussi que
je pourrai revivre cette exp‚ rienceune nouvelle fois, si jamais j'en avais
besoin.
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Chercher du feu avec une bougie allum‚ e
Mon contact avec les enfants pass‚ s de ® l'autre c“ t‚  ¯ m'avait

d‚ j…enseign‚ des le‡ons importantesque je ne pouvaispas toujours sui-
vre, mais qui sont toujours pr‚ sentes dans mon esprit  : ma femme et
mes enfants repr‚ sentent les cadeaux lesplus importants de ma vie car
l'amour est la matiŠre qui r‚ unit l'humanit‚ . Jene veux surtout pas me
d‚ crire comme une sortede petit saint. Il m'arrivede hurler sur les en-
fants …la fin d'un long week-end, lorsque tout le monde est fatigu‚ ,
d'ˆtre totalement insensible, de trop regarder la t‚ l‚ vision, de ne pas
faire attention …ma femme et d'ˆtre irascible …mon cabinet. Mais j'ai
r‚ alis‚ aussi que la vie ‚ tait brŠve et pr‚ cieuse. ® Nousn'avonsquequel-
quesminutes ¯ disait Billy Graham8 , ® car leplusgrand mystŠrede la vie
se trouve dans sa courte dur‚ e ¯ . 

Le bref r‚ veil de mon lobe temporal droit m'avait conduit …
faire confiance au reste de ses capacit‚ s, t‚ l‚ pathie, vision …distance et
gu‚ rison du corps. J'ai appris ainsi …suivre mes instincts et …voir l' in-
tuition comme un outil biologique implant‚ directement dans notre
cerveau.

AprŠs quinze ann‚ es pass‚ es …‚ couter les enfants d‚ crire ce …
quoi ressemblait la mort, j'ai appris que ce qu' ils ont v‚ cu dans leurs
derniers instants peut arriver …chacun d'entre-nous, et ce …n'importe
quel moment denotre vie. Cesexp‚ riences nousmontrent qu'unezone
importante de notre cerveau ( toujours le lobe temporal droit  ) reste
sous-employ‚ e. Il est d'ailleurs scientifiquement prouv‚ , et je vais en
donner lespreuves danscelivre, que lorsque cettezone fonctionneplei-
nement, nous recevonsune sorte d'explication sur la signification de la
vie, accompagn‚ e d'une pr‚ sentation ® personnelle ¯ de Dieu. 

Pour la plupart d'entre-nous, la recherche de Dieu ressemble …
ce que fait un homme qui cherche du feu avec unebougie allum‚ e dans
la main. La flamme se trouve toujours devant son visage, mais comme
il regarde loin devant lui, il ne la voit pas. Souvent d'ailleurs, nous igno-
rons les ‚ clairages et les visions transmises par notre lobe droit. Nous
ne leur faisons pas confiance ou nousne croyonspas que les r‚ ponses…

8  C‚ lŠbre pr‚ dicateur am‚ ricain.
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nos problŠmes puissent ˆtre aussi simples. Comme vous allez le d‚ cou-
vrir dans ce livre, le lobe temporal droit nous donne en permanence des
informations concernant notre vie. Le problŠme consistesimplement …
apprendre …‚ couter cette petite voix et surtout …distinguer ces infor-
mations de la cacophoniedes autres voix et sentiments qui encombrent
notre cerveau. Cela me rappelle cette petite fille qui, au cours de son ex-
p‚ rience aux frontiŠres de la mort, a rencontr‚ des membres de sa fa-
mille d‚ c‚ d‚ s. Elle se trouvait dans un ® endroit lumineux ¯ lorsqu'un
petit bonhomme surexcit‚ , qui semblait ˆtre l' incarnation mˆme de la
frustration, est venu …sa rencontre. Lorsqu'elle lui a demand‚ ce qui
n'allait pas, il a r‚ pondu : ® Ilsn'arrˆtent pasdeme prier pour avoir des
r‚ ponses, et jene cessede leur en donner, mais ilsnesemblent jamaislesen-
tendre ¯ .
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C h a p i t  r e  1

Pique-nique aux front iŠres de la mort  

 

Cela fut agr ‚ ablede revoir touslesenfants qui avaient parti-
cip‚ …ma recherche initiale sur les exp‚ riences aux frontiŠres de la
mort. Quinze ans avaient d‚ j…pass‚ depuis ma rencontre avec Katie
dont l'histoire extraordinaireavait d‚ clench‚ l' ‚ tude, et sept ansdepuis
la publication du livre ® Desenfants dansla lumiŠre9¯  , dans lequel je ra-
contais ce qu' ils avaient v‚ cu. En les retrouvant tous, je ne parvenais
pas … croire … quel point ils avaient grandi et chang‚ . Mais n'est-ce pas la
raison d'ˆ tre des enfants ?

Durant toute l'aprŠs-midi, ils arrivŠrent avec leurs familles pour
nous rendre visite …ma femme et …moi. Nous disposions du lieu id‚ al
pour un pique-nique : de grands espaces pour jouer, des chevaux, un
‚ tang, des granges…explorer et des champs …parcourir. C' ‚ tait l'une de
ces nombreuses r‚ unions que nousorganisions r‚ guliŠrement pour ces
gaminsqui avaient travers‚ leseuil de la mort et avaient surv‚ cu afin de
nous raconter leurs histoires miraculeuses. Ces fˆtes ‚ taient l'occasion
rˆv‚ e pour rattraper le temps perdu et passer de bonsmoments ensem-
ble ; mais, fait plus important encore, elles me permettaient d'appren-
9  Paru chez Robert Laffont en 1992.
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dre comment leur exp‚ rience avait influenc‚  leur personnalit‚  adulte. A
en juger …tout ce que j'avais vu et entendu jusqu'alors, leur vie se d‚ -
roulait de fa‡on remarquable. En tant que groupe, ces jeunes gens
‚ taient d'ailleurs diff‚ rents de leurs camarades, diff‚ rents pas simple-
ment parcequ' ils avaient failli mourir jeunes, mais aussi …cause des per-
ceptions et des perspectives uniquesque leur exp‚ rience dela mort leur
avait apport‚ es. 

Les limites commun‚ ment per‡ues du d‚ veloppement et du po-
tentiel personnel n'existent pas pour eux. Ils possŠdent une nature in-
tuitive et compr‚ hensive qui les met en relation avec des aspects du
monde et qui fait rˆver la plupart d'entre nous. Leur exp‚ rience leur a
mˆme procur‚ une vari‚ t‚ inhabituelle de capacit‚ s psychiquesnouvel-
les comme la t‚ l‚ pathie ou la vision du futur.

Et ils se distinguent aussi pour d'autres raisons encore plus ‚ vi -
dentes. Ils constituent un groupe solide, stable. En grandissant, ils sont
parvenus …‚ viter les emb–ches classiquesqui piŠgent les autres enfants
du mˆme ƒge. Pas unedes fillesde ce groupe de trente personnes n'est
enceinte et pas un gar‡on n'est drogu‚ ou alcoolique. Tous sont des
® gagneurs ¯ … leur fa‡on.

Il y a une le‡on commune que nous pouvons tousapprendre de
ces enfants, une le‡on que chacun d'entre-nous qui n'a pas connu une
EFM peut appr‚ cier : il s'agit d'une le‡on d'unit‚ mystique avec l'Uni-
vers. 

Ces enfants m'avaient souvent dit desphrases comme : ® J'ai ap-
pris que nous ‚ tions tous connect‚ s ¯ , ® J'ai appris que tout ‚ tait impor-
tant ¯ ou ® Je vois les ‚ clats de cette lumiŠre partout ¯ . Ils d‚ crivent
pr‚ cis‚ ment les mˆmes id‚ es que celles des grands mystiques, pr‚ sents
dans presque chaque culture tout au long de l'histoire humaine. Et
cette prise deconscience est encourageante car non seulement ils m'ont
affirm‚ que lesexp‚ riences mystiques transforment lesgens, mais qu'el-
les changent aussi la maniŠre de penser ainsi que la perception de la
mort et ses implications.

L' ‚ crivain scientifique James Burke a analys‚ sur plusieurs mil-
liers d'ann‚ es un nombre important de m‚ tamorphoses soudaines de la
conscience humaine et il amontr‚ qu'elless'effectuent toujours grƒce …
la d‚ couverted' informationsnouvelles, inexplicables par l'ancien mode
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de connaissance. Ces id‚ es r‚ volutionnaires, souvent dues …la chance
ou au hasard, provoquent une tension dans l'ordre ancien vigoureuse-
ment d‚ fendu par une g‚ n‚ ration descientifiques et de philosophes en
perte devitesse. En effet, le changement n'est jamais facile et il est rare-
ment bien accueilli par ceux qui sont install‚ sdans l'habitude et qui d‚ -
tiennent le pouvoir. 

Toute d‚ couverte entraŒne une r‚ sistance
Les hommes de science ne font pas exception …cette fa‡on pr‚ -

judiciable de r‚ agir …la nouveaut‚ . Mais le changement est …la base du
progrŠs scientifique. Prenons par exemple le cas de l'obst‚ tricien vien-
nois Ignaz Philipp Semmelweis : en 1861, il d‚ montra de fa‡on incon-
testable que les femmes mouraient de la fiŠvre de l'accouchement
( fiŠvre puerp‚ rale ) parce que les m‚ decins ne se lavaient pas lesmains
aprŠs leurs examens, leurs autopsies et leurs accouchements. En l'ab-
senced'une ® th‚ oriedesgermes ¯ , ilsne voyaient aucune raison de sela-
ver les mains. Les id‚ es de Semmelweis sur l'existence d'agents
pathogŠnes invisibles faisaient mˆme rire lesscientifiquesbien pensants
de l' ‚ poque. Ainsi, l'habitude se laver les mains mit cinquante ans …
s'‚ tablir. Pour cela, il fallut attendre l' invention du microscope, lath‚ o-
rie de Lister sur les germes et finalement une nouvelle g‚ n‚ ration de
scientifiques, pour que l'hygiŠne des mains devienne une proc‚ dure
standardis‚ e. La nouvelle g‚ n‚ ration de m‚ decins ‚ tait capable d‚ sor-
mais d'appr‚ cier objectivement des donn‚ es cliniques : les femmes ac-
couch‚ es par des m‚ decins aux mains propres survivaient mieux que
celles dont lespraticiens ne s' ‚ taient pas lav‚ les mains. Une modifica-
tion de la pratique clinique s'ensuivit. 

Un exemple plus r‚ cent de d‚ couverte modifiant la m‚ decine,
faite dans les ann‚ es quatre-vingt-dix, a prouv‚ que la plupart des cas
d'ulcŠre n' ‚ taient pas dus …un niveau ‚ lev‚ de stress comme on l'a si
longtemps pens‚ , mais simplement …unebact‚ rie commune. Peu accep-
t‚ e au d‚ but par la majorit‚ des m‚ decins, elle a pourtant progressive-
ment modifi‚ le traitement : maintenant, la plupart des cas d'ulcŠre
sont rapidement soign‚ s, et avec succŠs, par des antibiotiques, en lieu et
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placed'op‚ rations chirurgicales, d'anti-acideset der‚ gimes qui ne fonc-
tionnaient jamais. 

En r‚ sum‚ , un changement conceptuel intervient uniquement
lorsque une th‚ orie en place ne peut expliquer une nouvelle donn‚ e
scientifique. Jusqu' ici, ces donn‚ es ne pouvaient ˆtre comprises et ac-
cept‚ es qu'aprŠs la mise au point d'une th‚ orie scientifique ad-hoc et
d'un cadre dans lequel on pouvait les placer. 

Au XVIIIe siŠcle, des paysans fran‡ais rapportŠrent d' ‚ tranges
visions qu' ils avaient de pierres tombant du ciel ! Bien qu' il y e–t de
nombreux documents rendant compte de tels ph‚ nomŠnes, ce n'est
qu'…la suite des progrŠs r‚ alis‚ s par les th‚ ories scientifiques dans la
compr‚ hension de la course des planŠtes autour du soleil que la r‚ alit‚
des m‚ t‚ orites fut finalement accept‚ e. 

Il en fut de mˆme pour les foudres sph‚ riques10 rel‚ gu‚ es dema-
niŠre similaire au rang d'hallucinations ou de ph‚ nomŠnes d'hyst‚ rie
collective et ce, en d‚ pit d'observations pr‚ cises issues de sources aussi
s‚ rieuses quedes pilotes de ligne. Ellesne seront admisespar la commu-
naut‚ scientifique qu'aprŠsles progrŠsde laphysique th‚ orique qui put
les expliquer.

Cela vaut ‚ galement pour les ‚ tudes sur les exp‚ riences aux
frontiŠresdela mort que j'avais pilot‚ esau Children's Hospital deSeat-
tle. J'avais rassembl‚ les donn‚ es d'enfants qui m'avaient confi‚ leurs
observations et rencontres sur le seuil de la mort. Leurs exp‚ riences
poss‚ daient de nombreux points communs : sensation de quitter leur
corps physique, d'ˆtre en contact avec une conscience mˆme si leur
corps ‚ tait cliniquement mort et de rencontrer un ˆtre d'amour et de
connaissance universelle que la plupart d'entre-eux appellent Dieu. Ils
ont aussi fait l'exp‚ rience de la lumiŠre ‚ blouissante et se souviennent
d'avoir rencontr‚  leurs proches d‚ c‚ d‚ s et mˆme parl‚  avec eux.

L'exp‚ rience en elle-mˆme transcende ce que nousconsid‚ rons
ˆtre l' ‚ coulement normal du temps puisque l…, elle [ l'exp‚ rience ] ,
comme le temps, semblent durer ‚ ternellement. Mais lorsqu' ils revien-
nent …la r‚ alit‚ que nous partageons tous, ils possŠdent des informa-
tions et capacit‚ s nouvelles. Certains sont mˆme devenus millionnaires

10  NdT: Foudres complexes et trŠs rares, parfois en forme de sphŠre.
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grƒce aux inventionset brevets qu' ils ont d‚ velopp‚ s…partir deschoses
vues dans cette ‚ ternit‚ , un ‚ tat g‚ n‚ rant un savoir absolu. 

D'autres mettent leurs dons extraordinaires au service d'autrui
en aidant …comprendre que la mort n'est pas …craindre, mais constitue
plut“ t une exp‚ rience sacr‚ e …vivre le moment venu. Au pique-nique
par exemple, une jeune femme de mon ‚ tude de Seattle partageait son
don en faisant les portraits des enfants. Petite fille, elle dessinait d‚ j… des
centaines de scŠnesde son EFM. Mˆme si elle changeait souvent dema-
t‚ riau et de couleurs, elle dessinait toujours la mˆme scŠne, encore et
encore : en bas de la page, elle se repr‚ sente auscult‚ e par les m‚ decins,
dont mon confrŠre David Christopher. Le dessin est si d‚ taill‚ , jusqu'…
l'emplacement pr‚ cisde sesmains sur sa poitrine, qu' il aurait pu prove-
nir d'un livre sur la r‚ animation cardiaque. Elle se repr‚ sente ensuite
flottant hors de son corps et rencontrant J‚ sus, les anges ainsi qu'une
lumiŠre qui lui expliqua qui elle ‚ tait et o— elle allait.

Dix ans plus tard, elle n'avait plus grand chose …dire …ce pro-
pos, mais sa fascination pour le dessin prouve que son exp‚ rience est
omnipr‚ sente dans sa vie. Elle emmŠne souvent ses esquisses dans les
h“ pitaux pour les montrer aux enfants mourants. ® C'est quelque chose
que jepeux partager¯ explique-t-elle, ® car cela aide lesenfants et leurspa-
rents …comprendre l'exp‚ rience …venir. Je pense aussi que cela diminue
leur peur et donne de l'espoir  ¯ . 

Bien qu'elle n'en parle pas elle-mˆme, j'ai entendu dire qu'elle
possŠde un don r‚ el et inexpliqu‚ pour aider lesenfants …affronter la
mort. Elle, comme d'ailleurs les autres enfants de mon ‚ tude, semble
poss‚ der une compr‚ hension inn‚ e du lien existant entre le corps et
l'ƒme. 

Les travers‚ es du tunnel
Katiesauta dela barriŠre du corral et vint meretrouver : ® C'est

super, je n'y crois pas, tout le monde est l… ¯ dit-elle, ® vous savez, Dr
Morse, r‚ cemment j'ai beaucoup pens‚ …vouset mesuis souvenuedenotre
premiŠre conversation. Vous vous en rappelez ? ¯

Comment aurais-je pu oublier  ? J'avais rencontr‚ Katie quinze
ans auparavant, alors qu'elle n'avait que neuf ans. Elle fut retrouv‚ e
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flottant dans une piscine, le visage sous l'eau, et personne ne savait de-
puis combien de temps elle s'y trouvait. Je terminais mon internat en
p‚ diatriedans une petiteville del' Idaho lorsquej'aidai …la r‚ animer. A
l' ‚ poque, ce fut le cas le plus dramatiqueque j'avaisvu et et j' ‚ tais cer-
tain qu'elle allait mourir. 

Mais non. Au lieu de cela, elle se remit totalement. Lors de ma
visite suivante, je me souviens de m'ˆtre ‚ merveill‚ car ses yeux r‚ v‚ -
laient une intelligence qui n'avait pas ‚ t‚ diminu‚ e par la privation
d'oxygŠne dans le cerveau, ce qui se produit souvent chez les noy‚ s.
Bien qu'elle e–t ‚ t‚ inconsciente dansla salledes urgences, Katie sesou-
venait de chaque d‚ tail du traitement re‡u et des personnes qui
l'avaient administr‚ . Et lorsque je lui demandai si elle se rappelait ce qui
s' ‚ tait pass‚ dans la piscine, elle me dit : ® Vous voulez dire lorsque j'ai
visit‚  le PŠre Eternel et J‚ sus ? ¯

Cette r‚ ponse et les autres souvenirs que Katie me raconta …
chaque examen m‚ dical changea …jamaisma fa‡on de voir la maladieet
la mort. 

Elle avait travers‚ un tunnel dans lequel elle avait ‚ t‚ rejointe
par une personne lumineuse ; puis elle avait visit‚ sa maison et observ‚
ses parents dans leurs activit‚ s quotidiennes ( avec des descriptions qui
se r‚ v‚ leront exactes... ) alorsmˆme qu'elle ‚ tait inconsciente. Dans cet
au-del…, elle avait ‚ t‚ jusqu'…se faire des amis et avait detoute ‚ vidence
appr‚ ci‚ son s‚ jour. Et puis elle ‚ tait revenue auprŠsde sa famille pour
grandir et devenir cette adorable jeune femme qui se tenait devant moi.

® Bien s–r que jemesouviensdenotre premiŠrerencontre ¯ lui dis-
je, ® … ce propos Katie, de quoi te rappelles-tu exactement ? ¯

® Oh, je me souviens de tout, de chaque d‚ tail car ces images sont
grav‚ esdansma m‚ moire ¯ meconfia-t-elle. ® Mavieest plusrichegrƒce…
cette exp‚ rience. Et je travaille tous les jours pour partager cette richesse
avec ma famille et mesamis. Il y a tant dechoses…fairedanscette vie. Je
n'en perdrais pas une minute ¯ .

L'attitude de Katie est typique de ces jeunes gens. Elle fut trans-
form‚ e par cette exp‚ rience et le prouve dans sa capacit‚ …ressentir le
champ ‚ nerg‚ tique des autres personnes. 

Bien des enfants de mon ‚ tude possŠdent cette facult‚ ® inn‚ e ¯
et naturelle de d‚ passer leslimites commun‚ ment accept‚ esdu tempset
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de la matiŠre. Certainsont mˆme affirm‚ avoir vu des apparitions ( des
fant“ mes ou des anges si vous voulez ) , et dialogu‚  avec elles. 

D'autres comme Darren, continuent d'avoir ceque j'appelle des
visions pr‚ natales. A six ans, on lui diagnostiqua un neuroblastome,
sorte de tumeur maligne, diagnostic assorti d'un pronostic assez som-
bre. Mais Darren n'avait rien de tout cela. Il eut une vision dans la-
quelle sa tumeur disparaissait. Il se dessina mˆme sans sa tumeur. 

Et depuis cejour, il est en r‚ mission. Maintenant, c'est un v‚ ri-
tableboute-en-train, aussi …l'aise avec les tout petits qu'avec lesadultes.
Il utilise son don pour guider les autres en leur donnant des conseils
particuliŠrement ® ‚ clair‚ s ¯ . Personne dans cette r‚ union n'aurait pu
imaginer que le jeune homme, qui remplissait de foin l'arriŠre du 4x4
pour la course de l'aprŠs-midi, ‚ tait devenu s‚ minariste afin de se d‚ -
vouer aux malades et de travailler dans les hospices. 

On retrouve ‚ galement cette d‚ votion spirituelle chez Andrew,
un autre de mes patients, qui m'aidait …pr‚ parer le barbecue. Entre le
charbon de bois et la fum‚ e, il m'expliquait son travail de th‚ rapeute et
d'entraŒneur sportif. Il poursuivait aussi d'autres activit‚ s d'® aide ¯ …
cause de l'EFM v‚ cue dansson enfance. ® Vous savez, Dr Morse, lorsque
nousavonsparl‚ deceque j'avaisv‚ cu pendant mon exp‚ rience, jepensais
quec' ‚ tait l…la chosela plusnaturelleau monde. Maisjen' ‚ taisqu'un b‚ b‚
…cemoment. Jen'en savaispas plus. Ni quecela allait meguider tout au
long de ma vie ¯ dit-il.

Son exp‚ rience ‚ tait unique dans la mesure o—il n'avait que
neuf mois lors des faits. Il eut un arrˆ t cardiaque et se retrouva flottant
au-dessusde son corps. Il vola vers la salle d'attente o—il vit ses grands-
parents en train de pleurer. Puis, aid‚ par une main invisible, il parcou-
rut un long tunnel sombre avant de se retrouver dans un champ qu'il
d‚ couvrit en compagnie de Dieu. Le souvenir de cet ‚ v‚ nement s'es-
tompa progressivement, mais pas son sentiment d'avoir une tƒche im-
portante …accomplir dans sa vie. ® Cette exp‚ rience m'a totalement
modifi‚ et m'a rendu diff‚ rent desautres̄ m'a-t-il d‚ clar‚ , ® car aussi loin
que je remonte dansmes souvenirs, j'ai une tƒche…accomplir dansla vie.
Je suis guid‚  par cette lumiŠre et par ce qu'elle m'a montr‚  ¯ .

Ces enfants provenaient de toutes lescouchessociales, de toutes
les raceset de toutes les religions. Un petit gar‡on qui, il y aquinzeans,
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avait ouvert ses yeux juste aprŠs une crise cardiaque, m'avait regard‚ et
dit  : ® Dr Morse, j'ai un merveilleux secret : j'ai mont‚ lesescaliersdu para-
dis ¯ . Si aujourd'hui il ne s'en rappelleplus, il n'en demeure pas moins
qu' il a grandi pour devenir un gar‡on ‚ nergique dont l' intuition et la
cr‚ ativit‚ le mettent …part de ses semblables. Il apeut-̂ tre oubli‚ leses-
caliers, mais il est clair qu' il ira trŠs loin.

En revanche, ceux qui s'en souviennent m'ont affirm‚ qu' il
s'agit d'une exp‚ riencedont lasignification est parfaitement claire. Une
petite fille m'avait dit : ® J'ai apprisque la vie‚ tait faitepour vivreet que
cettelumiŠreserait toujoursavecmoi ¯ . C'est le typemˆmed'exp‚ rience
qui bouleverse la vie alors que d'autres l'attendent pendant toute leur
existence. Aujourd'hui, cette jeune fille ‚ coute lesautresavec beaucoup
d'empathie et r‚ sout naturellement tous les problŠmes.

Dans le d‚ bat sur lesexp‚ riences aux frontiŠresde la mort, tout
le monde s'accorde pour dire que l'exp‚ rience en elle-mˆme est totale-
ment r‚ elle car elle possŠde cette qualit‚ indubitable, inoubliable et
ineffable dela r‚ alit‚ . Pour la plupart deceux qui l'ont v‚ cue, il n'y au-
cune discussion possible. Res ipsa loquitor. Elle parle d'elle-mˆme. 

Mais malgr‚ cela, maintenant que ces enfants ‚ taient devenus de
jeunes adultes, ils venaient medemander ® Dr Morse, est-cequetout cela
‚ tait vrai ? ¯ Une question qui d‚ fie l'ƒme puisque la preuve se trouve
hors de port‚ e de notre conscience. Peut-̂ tre que la r‚ ponse la plus sa-
tisfaisante est un commentaire du Dr William Wommack, l'un de mes
critiques les plus s‚ vŠres du Children's Hospital : ® La question n'est
plusde savoir si l'exp‚ rienceest r‚ elleou pas. Car la transformation, elle,
elle est bien r‚ elle ¯ .

En observant Marla jouer au ballon, je me suis souvenu de son
cas : elle fut int‚ gr‚ e dans mon ‚ tude aprŠs avoir surv‚ cu …un coma
Glasgow trois11, un niveau g‚ n‚ ralement associ‚ …une mort certaine.
Contrairement …son pŠre et son oncle, Marla ne se souvenait pas de
s'ˆtre noy‚ e. Les deux hommes plongŠrent …maintes reprises dans le
lac pour la secourir. Mais le ciel ‚ tait si couvert et l'eau si sombre que
sous l'eau ils ne voyaient rien. Ce n'est qu'au dernier plongeon qu'ils

11  NdT: graduation sur une ‚ chelle de quinze. A quinze: ‚ tat de vigilence normale.
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l'aper‡urent, et pour cause : elle ‚ tait illumin‚ e par une sorte de clart‚
int‚ rieure qui les avait guid‚ s jusqu'…son corps. Aujourd'hui cette lu-
miŠre brille toujours en elle. 

Connect‚ s … vie
De nombreuses questions sans r‚ ponse subsistent encore …pro-

pos deces exp‚ riences aux frontiŠres de lamort. Ce quel'on sait en re-
vanche avec certitude, c'est la zone c‚ r‚ brale o—elles se d‚ roulent : le
lobe temporal droit.

Or dans le cerveau, peu de choses peuvent ˆtre localis‚ es avec
certitude dans un lieu pr‚ cis car il est flexible et incroyable dans sa ca-
pacit‚ …r‚ pliquer ses facult‚ s dans diff‚ rents endroits. Par exemple, les
souvenirs et les aptitudes que l'on dit r‚ sider dans la moiti‚ gauche du
cerveau o—se trouve notre capacit‚ de parler, peut aussi exister dans la
moiti‚ droite. Aussi, lorsque je disque le ciel et Dieu peuvent ˆtre per-
‡us …travers le lobe temporal droit, je tiens…y inclure lesautres struc-
tures importantes li‚ es …ce lobe. Je pense notamment …l'hippocampe12

ainsi qu'aux autres structures limbiques qui jouent toutes un r“ le dans
le contr“ le de la m‚ moire et des ‚ motions. 

Il y a une centaine d'ann‚ es environ, les scientifiques ont com-
menc‚ …dresser un plan des diff‚ rentes r‚ gions du cerveau. Leurs re-
cherches ont d‚ montr‚ que notre lobe droit, en plus de nous aider …
entendre, …sentir et …go–ter, est aussi capable de donner des percep-
tions mystiques de Dieu et d'autres capacit‚ s spirituelles, principale-
ment celle de voir en dehorsdu corps, ou tout simplement de sortir de
son corps. 

A la fin du XIXe siŠcle, lesanatomistes ont remarqu‚ que lespa-
tients atteintsde tumeursau cerveau ou d'autres l‚ sionsau lobe tempo-
ral droit avaient des hallucinations complexes de gens et d' ‚ v‚ nements,
projet‚ sen troisdimensions en dehors deleur corps. D'ailleurs, uneat-
taque touchant le lobe temporal droit peut conduire le sujet …rencon-
trer r‚ guliŠrement Dieu ou … sortir de son corps.  

Il y apresque quaranteans, le Dr Wilder Penfield, l'autorit‚ do-
minante de l' ‚ poque en neurochirurgie, a d‚ couvert que la stimulation
12  NdT: CinquiŠme circonvolution temporale situ‚ e … la face inf ‚ rieure du lobe temporal.
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‚ lectrique d'une zone pr‚ cise du lobe temporal droit d‚ clenchait des
sensations de type EFM : les sujets entendaient de la musique c‚ leste,
rencontraient desamis ou des proches morts et voyaient mˆme leur vie
d‚ filer devant leursyeux. Cettezone, lascissure sylvienne pour lessp‚ -
cialistes, se trouve dans le lobe temporal juste au-dessus de l'oreille
droite. Pendant ses interventions, le Dr Penfield prenait de longuesai -
guilles d'acier inoxydable et commotionnait les zones internes du cer-
veau des patients ‚ veill‚ s. Il d‚ couvrit qu'en ‚ tant ainsi stimul‚ s, ses
patients avaient l' impression de sortir de leur corps, voyaient des lu-
miŠres et des formes g‚ om‚ triques, revivaient leur vie en trois dimen-
sions …l'ext‚ rieur de leur corps et ressentaient pratiquement tous les
autres ‚ l‚ ments classiquesd'une EFM. Unedes patientesdit au Dr Pen-
field : ® Mon Dieu, jesuis en train dequitter mon corps ¯ , et, encoreplus
int‚ ressant, ® je suis moiti ‚  … l' int‚ rieur, moiti ‚  … l'ext‚ rieur ¯ .

De fa‡on similaire, le chercheur canadien Michael Persinger,
sp‚ cialiste de la conscience, d‚ couvrit que la stimulation du lobe tempo-
ral droit avec un courant ‚ lectrique d‚ clenchait les effetsb‚ n‚ fiques de
ce qu'il a baptis‚ ® l'exp‚ rience deDieu ¯ . Il alla mˆme jusqu'…recom-
mander …tous les ˆtres humains l' induction de cette exp‚ rience …tra-
vers la priŠre ou la m‚ ditation comme antidote …la violence, …la
d‚ pression, …la drogue et …l'effondrement de nos structures sociales,
autant de fl‚ aux qui empoisonnent notre soci‚ t‚ . 

Aujourd'hui, le Dr Persinger pense que ses recherches, qui d‚ -
montrent la perception de Dieu ainsi que ses effets transformateurs,
peuvent ˆtre dupliqu‚ es par des ‚ tudes accompagn‚ es de stimulations
‚ lectriques semblables …cellesqu' il pratiquait. Il ad‚ clar‚  : ® La possibi-
lit‚ d'avoir cetteexp‚ riencedeDieu est unecons‚ quencede la construction
mˆmedu cerveau humain. Si le lobetemporal droit s' ‚ tait d‚ velopp‚ d'une
maniŠre diff‚ rente, cette exp‚ rience ne pourrait avoir lieu ¯ .

Il va mˆme plus loin avec cette observation r‚ v‚ latrice : pour la
plupart, nousavonsappris …compartimenter l'exp‚ riencede Dieu. Elle
peut ˆtre conditionn‚ e …se passer uniquement …certains moments ou
bien dans certains endroits. Or, …cause de la relation existant entre les
lobes frontaux ( ceux impliqu‚ s dans les prisesde d‚ cision ) et les lobes
temporaux ( ceux de la m‚ moire, de l' interpr‚ tation de l'exp‚ rience et
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de l'exp‚ riencede Dieu ) , la plupart d'entre-nous pouvonsapprendre …
contr“ ler l'exp‚ rience de la perception de Dieu et …la reproduire …vo-
lont‚ . 

Mais d'abord pourquoi cette exp‚ rience se passe-t-elle ?Certains
disent qu' il s'agit simplement d'un m‚ canisme primitif de d‚ fense, un
m‚ canisme qui, au moment de la mort, est destin‚ …nous r‚ conforter.
D'autres pensent que cela encourage la loyaut‚ parentale ou la stabilit‚
… l' int‚ rieur d'un groupe, comme par exemple une tribu ou une famille.

Cela ne veut pas dire pour autant que la foi soit juste un m‚ -
lange dechimie et dephysiologie c‚ r‚ brale, bien au contraire : cela d‚ si-
gne simplement la r‚ gion exacte du cerveau impliqu‚ e dans la foi.

Les autres fonctions du lobe temporal droit donnent l'accŠs aux
souvenirset d‚ clenchent l' interpr‚ tation des exp‚ riences, ce qui permet
aux aspects ® transformateurs ¯ ( de ® l'exp‚ rience de Dieu ̄  ) d'affecter
toute la personnalit‚ . Les zones voisines du cerveau favorisent ‚ gale-
ment l'exp‚ rimentation de la lumiŠre. Lorsque le circuit entier fonc-
tionnecorrectement, lapersonne qui aun lobetemporal droit en ordre
per‡oit une lumiŠre divine qu'elle identifie comme ‚ tant Dieu. En re-
tour, cela entraŒne des transformations profondes sur sa personnalit‚ .

 
Je ne suis pas le premier …‚ tablir cette connexion. Bien d'autres

avant moi l'avaient vue comme le philosopheet neuro-scientifique Ar-
thur Mandell qui a ‚ crit : ® Leroyaumedes cieux peut ˆtre trouv‚ dansle
lobe temporal droit ¯. Pourtant, la plupart des scientifiques le r‚ futent.
Quelquesuns, effray‚ spar les implications, l'ont repouss‚ dansun coin
obscur des ‚ tudes scientifiques. Et il est rest‚  l…, cach‚  comme un ‚ v‚ ne-
ment mental anormal.       

La science est limit ‚ e par ce qu'elle peut admettre
L'histoire de la science a toujours ‚ t‚  d‚ pendante de ce que la so-

ci‚ t‚ ‚ tait capable d'admettre. Examinons par exemple l' invention si-
multan‚ e, mais ind‚ pendante, du calcul des ‚ quations par
respectivement Sir Issac Newton et le grand math‚ maticien japonais
Takakazu Seki.
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Du tempsde Newton, on croyait que Dieu ‚ tait un cr‚ ateur qui
avait invent‚ un Univers m‚ canique reposant sur des lois pr‚ cises r‚ v‚ -
l‚ es par les principes math‚ matiques tels que le calcul diff‚ rentiel. R‚ -
sultat : le fait que lesmouvementscomplexes descorps c‚ lestespuissent
ˆtreexpliqu‚ spar deslois math‚ matiquesrepr‚ sentait la preuveabsolue
de l'existence de Dieu.

Les Japonais, eux, ne reliaient pas la science …l'Univers. Ils
avaient une vision complexede cedernier o—Dieu, la nature et les ˆtres
humains ‚ taient li‚ set ins‚ parables. Mais la cons‚ quenced'une telle vi -
sion fut que lesgrandesd‚ couvertesdu math‚ maticien nippon restŠrent
totalement ignor‚ es de ses concitoyens. Les Japonais ne voyaient pas
quel usage pratique ils pouvaient tirer de la course des planŠtes ou de
tout autre ph‚ nomŠne de l'Univers, alors que nous, nous utilisons
maintenant ces ‚ quations pour envoyer des fus‚ es sur la Lune.

Les enfants que j'ai ‚ tudi‚ s ont une compr‚ hension instinctive
des nouvelles sciences parce qu' ils ont ‚ t‚ pr‚ par‚ s …les comprendre
par leur EFM, qui constitue ainsi un cas typique d' illumination mysti-
que. Mespatients parlent d‚ j…le langagedes physiciens® th‚ oriques ¯ et
des math‚ maticiens ® chaotiques ¯. Ils peuvent appr‚ hender un univers
‚ ternel dans lequel l'espace, le temps et la masse ne peuvent ˆtre s‚ pa-
r‚ s. Pourquoi ? Parce qu' ils ont per‡u l'univers depuis une fenˆtre de
r‚ f‚ rence unique, hors de leur corps et tout en vivant une rencontre
avec un Dieu plein d'amour.

L'un des exemples les plus spectaculaires de cette compr‚ hen-
sion scientifique soudaineest celui d'Olaf Swendon. Olaf, un inventeur
su‚ dois, n'avait pas cru …la masse ph‚ nom‚ nalede savoir qui l'avait en-
vahi lors de sa vision mystique, jusqu'…la d‚ couverteofficielle des par-
ticules subatomiques, les neutrinos. Lorsqu' il en entendit parler, il
r‚ alisa soudain qu' il les avait d‚ j…vus, adolescent, lorsqu' il avait failli
mourir ! Olaf repr‚ sente l'une des premiŠres illustrationsde cetterŠgle.
Il eut unevision mystique ; mais sanslesconnaissancesacad‚ miques in-
dispensables ( chimie et de physique th‚ orique ) pour la comprendre,
elle ne lui servait …rien. En revanche, avec la formation intellectuelle
ad‚ quate, lesb‚ n‚ fices furent consid‚ rables : Olaf est devenu multi-mil-
lionnaire car il possŠde aujourd'hui plus d'une centainede brevets dans
le domaine de la chimie organique. 
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Et ce n'est pas tout. 

Son exp‚ rience aux frontiŠres de la mort lui donna ‚ galement
des aper‡us spirituels. En effet, il aurait pu utiliser ses connaissances
pour fabriquer des gaz de combat et des armes de guerre. A la place, il
se rendit compte que tout dans la vie ‚ tait interconnect‚ , et que lui-
mˆme avait des responsabilit‚ sphilosophiques et spirituelles. Pour cela,
il inventa un proc‚ d‚ permettant d' inclurede la craie dans la pƒte …pa-
pier. Le r‚ sultat ? On abat aujourd'hui nettement moins d'arbres.

Malgr‚ tout cela, en 1995, …la conf‚ rence ® Beyond the Brain ¯
de l'Universit‚ de Cambridge, la peur subliminale qui a ‚ merg‚ derriŠre
ce paradigme a ‚ t‚ parfaitement r‚ sum‚ e par la question du Dr Julian
Candy : ® Comment pouvons-nous abandonner nos principaux mythes
sanstomber dansla superstition ? ¯ Par ® principaux mythes ¯ , il entend
la vision des anciens dans laquelle l'Univers n'est qu'une simple hor-
loge g‚ ante aux actions parfaitement pr‚ visibles. 

Les nouvelles technologies ont conduit au d‚ veloppement de la
puissance nucl‚ aireet …la production d' ‚ nergie bon march‚ en quantit‚
illimit‚ e. Nous pouvons maintenant regarder …l' int‚ rieur d'un corps
humain pour rechercher des cancerset autres maladies ou blessures, en
utilisant le systŠme d'images par r‚ sonance magn‚ tique nucl‚ aire qui
d‚ tecte lesvariations ‚ lectromagn‚ tiques lesplus subtiles des tissus hu-
mains. Pratiquement chaque h“ pital possŠde …pr‚ sent un IRM, outil
incroyable d'aideau diagnostic. Pourtant il a ‚ t‚ d‚ velopp‚ sur la base
de ce qui n'‚ tait encore que de purs concepts il y a vingt ans. 

Je ne mets pas en cause le fait qu' il est n‚ cessaire que la science
progresse sur des bases solides et fasse preuve dans certains cas de scepti-
cisme, voire d'une rigueur certaine, pour ne pas dire rigidit‚ , mais no-
tre quˆte de la signification de la vie et de la nature divine ne doit pas
s'arrˆter. A une ‚ poque, lesphilosophes pensaient que l'universse trou-
vait sur le dos d'une tortue g‚ ante. L'astrophysicien Stephen Hawking
avait parl‚ de cette id‚ e du monde lors d'une conf‚ rence et fut surpris
par une femme qui se leva pour lui dire qu'elle y croyait.

® Mais qu'i l y a-t-il alors sous la tortue ? ¯ demanda Hawking. 
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® Oh, c'est tout simple ¯ r‚ pondit-elle, ® il y a d'autres tortues
jusqu'en bas ¯ .

La r‚ ponse de cette femme ‚ tait pratique …d‚ faut d'ˆtre cor -
recte. Nous ne sommes pas plus prˆts …r‚ pondre aujourd'hui …ces
questions quelesphilosophesantiques. Qui afait l'Univers ?Qu'y at-il
en dehors ? Comment peut-il exister avec le vide autour de lui ? Et
d'abord, d'o—vient-il cet Univers ?Que s'est-il pass‚ avant leBig Bang ?
L'Univers susciteune quantit‚ infiniede questions en attente de r‚ pon-
ses, celles qui pourraient modifier cette notion m‚ canique de la nature. 

Ces simplesr‚ flexions s'appliquent aussi …notre universperson-
nel car il y a tout autant …apprendre sur la nature de notre ƒme et sur
ce qui la fait vivre. Tout comme l'univers autour de nous, nous som-
mes, nous aussi, un amalgame de questions sans r‚ ponse, la plupart
d'ailleurs reli‚ es…ce que nousappelons nospropresaspects m‚ taphysi-
ques. Survivons-nous aprŠs la mort ? Comment la t‚ l‚ pathie fonc-
tionne-t-elle ? Nos ƒmes peuvent-elles quitter nos corps pour voyager
ailleurs ?Existe-il une maniŠre d'atteindre mentalement nos propresca-
pacit‚ s de gu‚ rison ? Vivons-nous comme les autres peuples ? 

Ce sont toutesdes questionsauxquelles on peut apporter des d‚ -
buts de r‚ ponsesen examinant la physiologie des exp‚ riences aux fron-
tiŠresde la mort. Commel'ouverture d'une portesecrŠte sur un monde
inconnu, lesEFM nouspermettent deregarder avec un oeil neuf le lien
entre nos cerveaux et cet univers. 

Dans cetteoptique, on exploreun nouveau changement dans le-
quel science et spiritualit‚ se donnent la main pour trouver un terrain
d'entente dans le cadre de l' ‚ ternelle opposition ® corps-ƒme ¯ .

Je trouve d'ailleurs rassurant que la science et la spiritualit‚
soient enfin connect‚ es et qu'elles aient besoin l'une de l'autre, mais
c'est une constatation pleine d' ironie, quand on connaŒt l'hostilit‚ per -
manente qui lesatoujours oppos‚ es. Quoi qu' il en soit, nousavonssuf-
fisamment de preuves aujourd'hui pour affirmer qu'un modŠle
purement informatique et m‚ canique du cerveau ne peut expliquer la
conscience humaine. La r‚ flexion des ˆtres n'est pas m‚ canique mais
plut“ t connect‚ e …des forces que nous d‚ finissons comme ® divines ¯
ou ® spirituelles ¯ . Contrairement aux ordinateurs, la conscience hu-
maine est toujours irrationnelle. Les accŠs cr‚ atifs et les compr‚ hen-
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sions intuitives repr‚ sentent l'essence mˆme de la conscience humaine
et ilscomblent lesespaces videsen utilisant la logiqueet en ‚ chafaudant
des th‚ ories. Nous obtenons toujours des t‚ moignages scientifiques
mettant en ‚ videncele r“ le du cerveau danslescas de gu‚ risons sponta-
n‚ es du corps, ou, encore plus extraordinaire, sa liaison avec les zones
situ‚ es en dehors du crƒne humain. R‚ partis dans divers comptes-ren-
dus de magazines scientifiques, et cedans dans toutes lesdisciplines, se
trouvent des exemples de ® lecturesdepens‚ es ¯ , det‚ l‚ kin‚ sie, degu‚ ri-
sons par l' imposition des mains, de rencontres avec des personnes d‚ c‚ -
d‚ es lors de visions, d'exp‚ riences hors du corps v‚ rifiables et bien
d'autres exemples encore. Cela prouve que le cerveau n'est pas qu'un
simple ordinateur mais une partie de notre corps qui contr“ le et com-
munique de maniŠre trop myst‚ rieuse pour que la science puisse le
comprendre aujourd'hui.

Mais la plupart des scientifiquesn'aiment pas admettreune telle
chose. L'un des participants de la conf‚ rence deLondres le r‚ suma par-
faitement en affirmant avec colŠre : ® Si nous acceptions le fait que
l'hommeait un esprit, noustournerionsle dos…la scienceet aux troiscent
derniŠresann‚es deprogrŠs scientifiques. Nous perdrionstout ce quenous
avons accompli ¯  .

Face …un tel scepticisme, des universit‚ s prestigieuses comme
l'University of Virginia et l'University of Connecticut explorent mal -
gr‚ tout les limites de la conscience en effectuant des recherches pru-
dentes mais toujours v‚ rifiables, y compris sur les exp‚ riences aux
frontiŠres de la mort. Il est rassurant de savoir qu'un petit nombre de
pr‚ curseurs courageux aient r‚ ussi …d‚ couvrir la lisiŠre d'un nouveau
territoire et se pr‚ parent … l'envahir.

Cette invasion inclut l'adh‚ sion …une s‚ rie defaits indiscutables
qui sont les bases de la recherche actuelle sur les exp‚ riences aux fron-
tiŠres de la mort : 

1 ) Les EFM, comme les exp‚ riences spirituelles, sont
r‚ elles. Par cela, j'entends qu'ellessont aussi vraies que lesautres
perceptions humaines comme celles g‚ n‚ r‚ es pas nos yeux et
nos oreilles. Nouspouvons, grƒce …des batteriesde tests scienti-
fiques, distinguer lesmaladies mentales, les maladies physiques,
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les ‚ tats de conscience modifi‚ s par la drogue des exp‚ riences
spirituelles authentiques comme une EFM. Trois articles ma-
jeurs publi‚ s au cours des dix derniŠres ann‚ es dansdes magazi-
nesm‚ dicaux le prouvent. Au final, desEFM ont ‚ t‚ recr‚ ‚ esen
laboratoire et je vais les aborder un peu plus loin.

2 ) Les EFM ainsi que les autres exp‚ riences spirituelles
sont connect‚ es …des cheminements particuliers dans le lobe
temporal droit. Elles ne sont pas la cons‚ quence d'un dysfonc-
tionnement c‚ r‚ bral mais bien l'activit‚ normale d'une zone
sp‚ cifique de notre cerveau. Exactement comme les r‚ gions qui
nous permettent d'entendre et de voir, le lobe temporal droit
per‡oit d'autres r‚ alit‚ s. 

3 ) Il existe d'autres r‚ alit‚ s. Au moins deux, virtuelle-
ment identiques …la n“ tre, ont ‚ t‚ document‚ es en laboratoire
de physique, mais seulement au niveau subatomique. Quelques
physiciens th‚ oriques ont mˆme postul‚ l'existence de dix au-
tres r‚ alit‚ s. Il s'agit l…d'un point capital. En effet, une des rai-
sons pour lesquelles les exp‚ riences aux frontiŠres de la mort
sont misessur le compte d'une hallucination r‚ side dans la d‚ fi -
nition mˆme de celle-ci, …savoir la perception de quelque chose
qui n'est pas r‚ el. Le fait que l'existence d'autres r‚ alit‚ s soit
prouv‚ e scientifiquement implique th‚ oriquement que les vi -
sions/ perceptionsexp‚ riment‚ es au coursd'une EFM sont donc
r‚ elles.

Le psychologue et chercheur Charles Tart r‚ suma parfaitement
les ‚ tudes effectu‚ es sur les exp‚ riences aux frontiŠres de la mort et sur
la conscience : ® Cedont nousavonsbesoin cen'est pasd'unenouvelle d‚ -
finition ou explication dela consciencemaissimplement d'unecartemise…
jour. Celle-ci nous permettrait de tracer …la fois les cheminementsde ces
nouvellesavenueset ceux prispar lessentierstraditionnels ; et ceci non seu-
lement pour voir leursconvergences, peut-̂ tre surprenantes, et lesendroits
o—despontspourraient ˆtre‚ tablis, maisaussi pour obtenir un aper‡u dela
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destination o—ilsmŠnent. Et aprŠstout, unenouvelle carteest cequenous
apporte un changement ¯ .

La mort  dissimule une autre vie inconcevable
Il se faisait tard. Les grillons avaient commenc‚ leurs stridula-

tions accompagn‚ s par les grenouilles de l' ‚ tang o— des enfants es-
sayaient de pˆcher. Quelques uns des parents et moi-mˆme avions
rassembl‚ des morceaux de bois pour faire un feu. On entendit un
® woosh ¯ et le bois sec s'enflamma comme aspir‚ avidement vers les
‚ toiles. LalumiŠre brillante attira lesenfants commeje l'avaispr‚ vu. La
plupart d'entre eux m'avaient dit que celle qu' ils avaient rencontr‚ e
dans leur EFM ‚ tait toujours pr‚ sente …leursc“ t‚ s. Quelque fois, elle
se trouvait hors de vue, mais d'autres fois elle les emplissait d'un pro-
fond sentiment de bien-̂ tre spirituel. 

Ce fut unebelle journ‚ eavec un excellent repas, unecompagnie
agr‚ able, des jeux passionnants et des t‚ moignages encore plus int‚ res-
sants. Jonathan, un jeune homme d'origine indienne et Jane, une assis-
tance sociale, accordaient leursinstruments pour chanter autour du feu.
Jane, uneenfant terriblement timide lorsqu'elle m'avait racont‚ son ex-
p‚ rience il y a une quinzaine d'ann‚ es, s' ‚ tait transform‚ e en une
femme courageuse qui se d‚ vouait pour travailler avec des patients
mourant du cancer. 

S' ils sont tousuniques, ils partagent n‚ anmoins la certitude que
dans la mort il existe un typede vie que personne d'entre-nousne peut
encore imaginer jusqu'… ce que cela nous arrive. 
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C h a p i t  r e  2

Tester ma prescript ion

Si vous souhaitez inclure cette lumiŠre spirituelle et
transformante dans votre vie, si vous voulez savoir qui vous ˆtes et o—
vousallez, si vous d‚ sirez avoir la mˆmecompr‚ hension que lesenfants
de mon ‚ tude, vouspouvez. Le grand secret est simplement qu' il n'y a
pas de grand secret. Vous n'avez pas besoin de faire constamment des
exercicesde m‚ ditation, de rejoindreun Ashram, ou encorede voyager
au bout du monde pour votre recherche spirituelle car le v‚ ritable but
de celle-ci consiste …apprendre …communiquer avec soi-mˆme. Faites
attention …vos id‚ eset …vos faits et gestes. Ecoutez vos pens‚ es et ana-
lysez vos ‚ motions. Demandez-vous ® suis-je heureux ? ¯ ou ® suis-je en
colŠre ? ¯ En comprenant vos motivations et pourquoi vous faites ce
que vous faites, vous deviendrez ® ‚ clair‚  ¯ .

Comment puis-je affirmer unetelle chose ?Parce que cela m'est
arriv‚  : j'ai ‚ t‚ gu‚ ri par les le‡onsdonn‚ espar ces enfants qui sont pas-
s‚ s de ® l'autre c“ t‚  ¯. 

Il y a environ cinq ans, on m'a diagnostiqu‚ une tension art‚ -
rielle trop ‚ lev‚ e. Une nouvelle ‚ pouvantable qui m'a aussit“ t entraŒn‚
… faire la mˆme chose que mes patients, me gaver de m‚ dicaments. 

Ensuite, j'ai sombr‚ dans une longue d‚ pression et suis devenu
hypocondriaque. Chaque nuit, dŠs que ma femme s'endormait, je des-
cendais dans le salon v‚ rifier ma tension sanguine. Bien entendu, elle
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‚ tait toujours ‚ lev‚ e, d'autant que j' ‚ tais rong‚ par l'anxi‚ t‚ . Peu de
tempsaprŠs, cen'est pas un mais trois m‚ dicaments que jeprenais, sans
aucune am‚ lioration notable. J'ai commenc‚ inconsciemment …hyper-
ventiler, ce que j' interpr‚ tai bien s–r comme une aggravation de mon
‚ tat, sans merendre compteque c' ‚ tait mon anxi‚ t‚ qui m'entraŒnait …
respirer plus vite. Je meretrouvai donc avec des antid‚ presseurs …pren-
dre en plus des pilulespour corriger mapression sanguinequi ne chan-
geait pas. 

Mon poids, toujours un problŠme, a augment‚ . La nuit je me
goinfrais, souvent avec un second dŒner, sans mˆme go–ter la nourri -
ture. Je me cr‚ ais juste une activit‚ fr‚ n‚ tique pour me d‚ barrasser de
toutes les pressions que je me mettais dessus. 

J' ‚ tais arriv‚  au bout de ce que je pouvais endurer. 
J'ai essay‚ de prier une nouvelle fois, mais sans trouver de r‚ -

confort. L'exp‚ rience spirituellev‚ cue lors de mon premier essai racon-
t‚ e dans ce livre, ne s'est pas renouvel‚ e. Si seulement je pouvais vivre
en harmonie avec cettemaladie, alors je n'aurais pas de problŠmes sup-
pl‚ mentaires. C'est ce que jeme disais. Puis j'ai eu une id‚ e : dresser les
dix secrets du bonheur d'aprŠs toutes les interviews de ces enfants qui
avaient failli mourir. Ces ® secrets ¯ r‚ sidaient dans les habitudes mises
en place dans leur vie, aprŠs leur exp‚ rience, celle qui lesavait aid‚ s …
rester en contact avec leur lumiŠre int‚ rieure rencontr‚ e pendant la
® mort ¯ temporaire.

Il se trouve que j'avais la liste de ces secrets quelque part dans
un tiroir de mon bureau o—je gardais les retranscriptions des entre-
tiens. La plupart provenaient d'enfants et d'adultes avec lesquels j'avais
parl‚ des transformations qui s'ensuivaient. En examinant la liste, je
m'‚ merveillai de leur simplicit‚ . ® Pourquoi n'ai-jepasfait la mˆmechose
depuis tout ce temps ? ¯ me demandai-je aussit“ t. La r‚ ponse ‚ tait pour-
tant simple. Ces dix secrets ‚ taient tellement ‚ vidents que je les avais to-
talement oubli‚ s. Mais maintenant que j' ‚ tais assis l…, devant mon
bureau, …lire la liste, je me sentis soulag‚ en pensant que ma vie pour-
rait ˆtre transform‚ e sans pour autant ˆtre oblig‚ de vivre, moi aussi,
une exp‚ rience aux frontiŠres de la mort. 
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Les dix secrets des ® transform‚ s ¯

1 ) L'exercice. Faiteschaque jour n' importe quelleforme
d'exercicedu moment qu' il vousplaŒt ( jouer …cache-cache avec
votre fille, vous promener dans un parc, lutter avec votre fils,
monter des ® marches ¯ en regardant la t‚ l‚ vision ) au moins
pendant trenteminutes. Donnez …cet exercice la mˆme priorit‚
qu'…votre travail. AprŠs quelques semaines seulement, votre
exercice deviendra un rendez-vous que vous ne voudrez man-
quer sous aucun pr‚ texte. En melevant chaque matin pour cou-
rir avec mon fils, toutes mes habitudes changŠrent. Je passe
maintenant encore plus de temps avec lui. J'ai pu d‚ velopper
une v‚ ritable camaraderie avec lui alors qu'auparavant je ne fai-
sais quel'embˆter pour ses devoirs. Je suisplus fatigu‚ le soir ce
qui me permet de m'endormir plus viteet par cons‚ quent de ne
plus manger la nuit.

2 ) Les habitudes. Faites attention …vos habitudes. Te-
nez un journal. Faites de la m‚ ditation active, une forme de r‚ -
flexion dans laquelle vous reconnaissez et commentez vos
pens‚ es et vos ‚ motions. Grƒce …elle, vous traitez des problŠ-
mes tels que l'argent, lesenfants, lemariage et votre travail, plu-
t“ t que d'utiliser la m‚ ditation passive pour faire taire votre
narrateur interne. La m‚ diation active est particuliŠrement indi-
qu‚ e pour les pens‚ es obsessionnelles. Plut“ t que d'essayer de
bƒillonner votrevoix int‚ rieure, l'active lui attribue ler“ le prin-
cipal. Au lieu d' ‚ viter …tout prix de penser …un patron d‚ s-
agr‚ able, pensez …lui ou elle, en centrant votre attention sur la
source du conflit et en essayant de trouver une solution …votre
problŠme.

3 ) La famille et les relations. Prenez votre petit-d‚ jeu-
ner et votre dŒner avec votre famille au moins quatrefois par se-
maine. Eteignez le t‚ l‚ viseur et parlez avec tout le monde. 
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D‚ veloppez l'habitude d' ‚ couter les autres au moins 15 minutes
par jour. Au d‚ but c'est difficile mais voici quelques conseils :

- laissez lesautres finir leur phrase avant de com-
mencer … penser … votre r‚ ponse.

- dites des choses comme ® comment ressentez
vouscela ? ¯ ® Ditesm'en plus ? ¯ ou simplement r‚ p‚ tez
lesderniers motsqu' ils viennent de prononcer sur leton
de la r‚ flexion.

4 ) Faites confiance …votre vision int‚ r ieure et …votre
intuit ion. La plupart des gens ne manquent pas d' intuition ou
d'exp‚ rience spirituelle. Simplement, ils n'ont pas le courage de
les croire et par cons‚ quent les ‚ vacuent.

5 ) L'aide. Aidez les autres chaque semaine, mˆme de
maniŠre simple. Soyez volontaire pour ˆtre entraŒneur de sport.
Donnez de la nourriture aux centres pour d‚ sh‚ rit‚ s. L'un des
remŠdes pour se d‚ barrasser du sens d' inutilit‚ consiste …tra-
vailler volontairement dans un h“ pital, une ‚ cole ou une mater-
nelle.

6 ) La planif ication spir ituelle. D‚ pensez moins. R‚ dui-
sez d'au moins 20% vos cartes de cr‚ dit chaque mois. Au fil des
ans, cela vousconduit …trouver la tranquillit‚ d'esprit, pas seu-
lement financiŠre. Economisez de l'argent chaque mois, mˆme
un faible montant. Lorsque quelqu'un a demand‚ …Albert Ein-
stein quel ‚ tait le plus grand miracle de la vie, il a r‚ -
pondu ® l' int‚ rˆt cumul‚  ¯ . Les petits montants mis de c“ t‚
r‚ guliŠrement se transforment en int‚ rˆts colossaux. Quel rap-
port avec l'harmonie spirituelle ?Dans notre soci‚ t‚ , il est plus
facile de trouver celle-ci avec un compte bancaire bien garni
qu'avec des dettes.
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7 ) Le r‚ gime alimentaire. Les enfants qui ont eu une
EFM mangent plus de fruitset de l‚ gumes que nous. La rencon-
tre de cette lumiŠre conduit …des habitudes alimentaires ‚ quili -
br‚ es et, en cons‚ quence, …une vie plus saine et plus longue.
Essayez d'ajouter un nouveau l‚ gume chaque mois…votre table,
tout en r‚ duisant les plats pr‚ par‚ s et autres exp‚ dients. Sou-
vent, un simplepetit changement alimentairepermet de maigrir
r‚ guliŠrement tout au long de la vie. Ce qui n'est pas le cas des
r‚ gimes amaigrissants.

8 ) M‚ ditation/ PriŠre ( discussion avec Dieu ). Donnez
au moins 15 minutes par jour …votre lobe temporal droit afin
qu' il puisse s'activer. Si vous ne voulez pas prier de maniŠre ac-
tive ou si vous ne savez pas quoi dire, allongez- vous sur le lit et
r‚ p‚ tez en permanence le mˆme mot. Cette simple activit‚ ® al-
lume ¯ le lobe temporal droit o— se trouve votre point divin.

9 ) Apprenez … aimer. Souvent lorsqu'on songe …
l'amour, on pense …l'amour de soi. L'amour v‚ ritable signifie
penser …quelqu'un d'autre, aux besoinset aux ‚ motionsde cette
personne. Il est difficile d'aimer. De plus, cela implique le don et
le partage qui ne viennent pas naturellement …la plupart d'en-
tre-nous. Vouspouvez apprendre …aimer, mais cela prend beau-
coup de temps et d'entraŒnement. Je vais passer trente minutes
par jour …courir pour masant‚ . Mais passer trente minutes par
jour …® aimer ¯ est tout aussi bon pour votresant‚ . Il existe des
fa‡ons trŠs simples de le faire. Commenter favorablement la
nouvelle coupe de cheveux de quelqu'un est l'une des m‚ thodes
pour qu' il sesente bien. Une autre consiste …apporter …ses col-
lŠguesdetravail descroissants le matin ou …leur demander com-
ment se portent leurs enfants. Des actes simples qui montrent
que vous ˆtes concern‚ et qui peuvent nous faire sortir de notre
isolement. Et jeme souviens que cette m‚ thodeest d'ailleurs re-
command‚ e par lesscientifiquesqui travaillent sur le stress pour
casser le mur de type A que nous avons autour de nous, celui
qui nous rend hostiles, malheureux et stress‚ s.
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10 ) Spir itualit ‚ . Red‚ couvrez votre relation avec toutes
les parties de l'univers. Faites attention …ce qui se passe autour
de vous et examinez votre position au milieu. Cela va se r‚ per-
cuter sur diff‚ rents niveaux, vos relations avec les autres, avec
l'environnement, avec Dieu ce qui signifie diff‚ rentes choses
pour diff‚ rentes personnes. Pour les uns, r‚ tablir cette relation
avec l'universveut dire aller …l' ‚ gliseune foispar semaine. Pour
les autres, cela veut dire aller … la plage ou s'asseoir dans un parc.
Chaque personne asa propre notion de la spiritualit‚ . L' id‚ e de
s'agenouiller devant un lit pour prier est scandaleuse pour cer-
tains qui pensent que religion et spiritualit‚ n'ont strictement
rien en commun. Pour d'autres encore, la religion est un sauf-
conduit pour ledivin. Trouvez cequi vous convient le mieux et
ne vous limitez jamais. AprŠs tout, tous les chemins mŠnent …
Rome. 

En fait, j'ai utilis‚ ces secrets pour le plus grand b‚ n‚ fice de ma
vie personnelle, bien que, je dois l'admettre, il soit extrˆmement diffi -
cile de toujours suivre les bonnes habitudes. Rien n'est plus facile que
de se trouver une bonne raison de ne pas aller courir, et il est toujours
plus difficile de vivre® dansl' instant pr‚ sent ¯ que de se plonger dans le
pass‚  ou de s'inqui‚ ter pour l'avenir. 

PremiŠrement, j'ai observ‚ ma vie et tenu un journal. J'ai re-
marqu‚ que si je n'avais pas detemps …consacrer …l'exercice, j'en avais
en quantit‚ industrielle pour m'inqui‚ ter sans cesse …propos de futili-
t‚ s. Je mesuisrendu dansmon club de gym et j'ai commenc‚ …faireat-
tention aux d‚ tails. J'ai remarqu‚ que les gens qui s'entraŒnaient le
matin ‚ taient en g‚ n‚ ral plus minces et mieux dans leur peau que ceux
qui s'activaient plus tard dans la journ‚ e. 

J'ai ainsi perdu du poids. Je m'endormais plus facilement et al-
lais au lit plus t“ t. Cela me permettait de m'inqui‚ ter moins la nuit et
de ne plus me r‚ veiller pour v‚ rifier ma tension art‚ rielle.

Ensuite j'ai ‚ cout‚ mes enfants et pass‚ plus de temps avec eux,
quel que f–t mon ‚ tat de fatigue. Parfois, j'entendais quand mˆme une
petite voix merappeler mapression sanguine. Et pour stopper mavoix
int‚ rieure n‚ gative, je l'ai d‚ connect‚ e en jouant avec lesenfants ou en
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lisant. Ma femme m'a recommand‚ un livre ® Les hommesviennent de
Marset lesfemmes deV‚ nus ¯ du Dr John Grey. Je l'ai lu et j'ai pens‚
qu' il s'appliquait plus …elle qu'…moi. Elle m'a alorsdemand‚ d'en par-
ler et de fil en aiguille nousavons discut‚ litt‚ rature chaque soir. Sans
mˆme nous en rendre compte, notre vie sexuelle s'est am‚ lior‚ e et
j'avais encore moins de temps pour m'inqui‚ ter de mon hypertension
et pour manger des glaces la nuit. 

Je mesuis mis ‚ galement …parler …Dieu et …‚ couter. A la place
des priŠres d‚ sesp‚ r‚ es, j'entretenais de v‚ ritables dialogues avec Lui,
souvent dans ma voiture en allant travailler. Je parlais de ma vie. J'ai
mˆme ® revu ma vie ¯ , composante majeured'une exp‚ rience aux fron-
tiŠres de lamort. J'ai pens‚ …des gensque j'avais bless‚ s et je leur ai de-
mand‚ de me pardonner. Pendant que je priais, j'ai r‚ alis‚ que ma
crainte la plus importante provenait de mon beau-frŠre, un alcoolique
mort aprŠs avoir ing‚ r‚ un m‚ lange de boissons et de drogues alors
qu' il avait mon ƒge. J'avais ‚ t‚ particuliŠrement agressif avec lui, prati-
quant …son ‚ gard ® l'amour vache ¯ , lorsqu'un simple mot aurait pu
ˆtreplus gentil. Soudain, toujours en parlant …Dieu, j'ai r‚ alis‚ que ma
peur la plus secrŠte ‚ tait que j'allais mourir parce que mon beau-frŠre
‚ tait mort. Que ce serait la punition que Dieu allait m'infliger pour
l'avoir ainsi maltrait‚ . Je mesuis rendu chez mabelle-mŠre afin de par-
ler avec elle pour lapremiŠre foisde mesangoisses et pour lui direcom-
bien j' ‚ tais atterr‚ du traitement que j'avais r‚ serv‚ …son fils Chris. Je
suis rest‚ l……discuter avec elle de la difficult‚ de vivre avec un enfant
drogu‚ et alcoolique. Et trŠs vite, je me suis senti plus proche de cette
femme que je nel'avais jamais ‚ t‚ . Alors je mesuis misau b‚ n‚ volat. Je
suis devenu volontaire pour entraŒner lesenfants aux sports. J'ai donn‚
de l'argent …l' ‚ glise locale. J'avais plus de sujets de conversation extra-
scolaires avec mon fils et me suis rapproch‚ encore plus de lui. Com-
prendre mes habitudes malsaines m'a entraŒn‚ …manger ‚ quilibr‚ et …
faire de l'exercice. 

Et aprŠs un an de ce plan, un jour, une chose bizarre se passa,
une chose que je ne peux qu' interpr‚ ter comme l'activation de mon
point de Dieu. Au milieu de la nuit, …mi-chemin entre sommeil et r‚ -
veil, j'ouvris soudain lesyeux et vis une femme debout au pied de mon
lit. C' ‚ tait l'une de mes amies et elle meregardait avec unes‚ r‚ nit‚ ex-
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traordinaire. Mˆme dans cet ‚ tat de rˆve o—tout peut se passer, j' ‚ tais
totalement surprisde la voir. ® Melvin, j'ai un cadeau pour toi  ¯ me dit-
elle, en ‚ tendant son bras vers moi. Au mˆme moment, j'ai senti mon
abdomen radier d'une brillante lumiŠre blanche et vu des tissus s'en-
flammer, se tordre et devenir comme de la suie pour finalement dispa-
raŒtre. Une nouvelle peau immacul‚ e avait remplac‚ l'ancienne. Et je
me r‚ veillai. 

Plusieurs semaines aprŠs, j'ai d‚ jeun‚ avec cette amie pour lui
raconter mon rˆve sans lui donner toutefois plus de d‚ tails. L'exp‚ -
rience ‚ tant toujours aussi vive dans mon esprit, j'ai pens‚ qu'elle aussi
avait v‚ cu quelque chose de semblable au mˆme instant. Mais pas du
tout. Elle n'avait fait aucun rˆve, pas plus qu'elle n'avait eu de vision,
mais elle m'a sugg‚ r‚ que celle-ci n' ‚ tait ni plus ni moins qu'une m‚ ta-
phore pour m'informer de ma gu‚ rison. 

Pourtant, ce rˆve m'a touch‚ …un point inimaginable : ma ten-
sion art‚ rielle est redevenue normale et j'ai mˆme ‚ t‚ capable d'arrˆter
de prendre deux m‚ dicaments extrˆmement puissants. Et c'est l…que
j'ai d‚ couvert qu'un autre point positif avait affect‚ ma nouvelle vie :
l'asthme qui m'avait tortur‚ pendant tant d'ann‚ es avait disparu en
mˆme temps que mon hypertension. Et tout doucement, j'ai mˆme
cess‚  de prendre les quatre m‚ dicaments prescrits pour mon asthme. 

Que s'est-il  pass‚  ?
Avec ces changements, j'avais cr‚ ‚ un terrain fertile pour que

l'univers entier puisse entrer dans ma vie. En attendant patiemment,
mon lobe temporal droit s'est ouvert pour communiquer avec Dieu et
j'ai ‚ t‚ r‚ compens‚ . J'ai pass‚ chaque jour …vivre dans le pr‚ sent en
® ‚ teignant ¯ mavoix int‚ rieure. J'ai appris…aimer ma famille, …cesser
de penser en permanence …ma maladie, …la mort, …ma surcharge de
travail, …mes problŠmes. Je me suis oblig‚ …‚ couter ma petite fille
chanter des chansons idiotes jusqu'au bout ou … jouer aux dominos avec
mon fils. 

AprŠs plusieurs ann‚ es d'hypertension, je suis redevenu totale-
ment normal. Et cela fait six ans maintenant. Mˆme ma pression san-
guine est r‚ guliŠre et ne n‚ cessite plus de m‚ dicaments. Certes, je n'ai
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pas perdu beaucoup de poids, mais je suissatisfait demon corpsqui me
permet de courir chaque matin avec mon fils. A 46 ans, j'ai finalement
appris les secrets de l'existence d‚ couverts par ces enfants qui ont failli
mourir. 

Les le‡ons de la LumiŠre
AprŠsavoir appliqu‚ ces dix le‡onsavec succŠsdans mavie, j'ai

d‚ cid‚ de lesutiliser en p‚ diatrie. En effet, souvent des parentsvenaient
me consulter avec des enfants atteints de troubles comportementaux.
Ils voyaient dans ces turbulences d'adolescent un problŠme complexe
alors que la plupart du temps, les solutions sont simples et directes. 

Par exemple, j'ai eu plusieurs adolescents d‚ pressifs dont lespa-
rents envisageaient de divorcer aprŠs vingt-cinq ans de mariage. Les
deux ‚ taient sous Zoloft13 et vinrent avec leur fils Adam afin qu' il
puisse commencer lui aussi un traitement identique ! 

Mis en confiance, Adam commen‡a …parler de sa vie. La plu-
part du temps, il ‚ tait fatigu‚ , medisait-il, et il d‚ testait l' ‚ coleainsi que
sa vie familiale. Son seul plaisir dansl'existence ‚ tait de travailler …mi-
temps dans un fast food. Sorti de l…, la vie n' ‚ tait qu'ennui pour lui : il
avait mˆme perdu douze kilos en une seule ann‚ e. 

J'ai effectivement song‚ qu' il ‚ tait le candidat parfait pour des
antid‚ presseurs et j'ai commenc‚ …lui d‚ crire les diff‚ rents m‚ dica-
ments qu' il pourrait prendre et leurs effets secondaires. Mais le jeune
homme a soudain lev‚ la main dans un geste de d‚ fi et a demand‚  :
® Pourquoi cherche-t-on toujours lessolutions aux problŠmes dans une pi-
lule ? C'est la facilit‚  absolue ¯ . 

® D'accord ¯ lui ai-je dit, ® essayons de voir lesalternatives. Les
‚ tudes montrent que pour les patients atteints de fatigue chronique, seul
l'exercicer‚ gulier, comme par exempleunebonnemarchejusteavant dese
mettre au lit, est extrˆmement efficace dans l'am‚ lioration du sommeil et
retarde la fatigue dans la journ‚ e. En fait, une ‚ tude a mˆme compar‚
l'exerciceaux m‚ dicaments modifiant la conscience et a prouv‚ que l'acti-
vit‚ physique avait plus d'efficacit‚ . Alors, regardons comment on peut
l' inclure dans votre emploi du temps ¯ .

13  NdT: Antid‚ presseur puissant.
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J'ai discut‚ avec toute la famille de l' importance de l'exercice
pour combattre la d‚ pression et ils ont tous d‚ cid‚ d'essayer. Ils ont
commenc‚ par se promener ensemble chaque soir et de cette maniŠre,
la cr‚ ativit‚ familiale s'est mise en place. Parfois ils marchaient en dis-
cutant un peu, d'autres fois en silence. Et certains jours ils s'en ser-
vaient pour r‚ gler leurs problŠmes financiers. Ces marches familiales
avaient entraŒn‚ un processus de gu‚ rison. Six mois plus tard, les pa-
rents ‚ taient toujours mari‚ s. La mŠre, dont le poids avait toujours ‚ t‚
un problŠme, avait fondu dedix kiloset celui deson fils s' ‚ tait stabilis‚ .
Le plus significatif n‚ anmoinsest que lesdeux parents, qui disent main-
tenant que leursproblŠmes peuvent ˆtre r‚ solus, ont arrˆ t‚ de prendre
leurs antid‚ presseurs. 

PrŠsde 60% des problŠmes m‚ dicaux sont consid‚ r‚ spar le Na-
tional Institute of Health14 comme des maladies typiques de mode de
vie et qui peuvent ˆtre corrig‚ s par une l‚ gŠre modification, par exem-
ple un peu d'exercice et en mangeant moins. 

Lesecret d'une viesaine et spirituelleest aussi facile …d‚ couvrir
que d'effectuer un tout petit changement dans notre style de vie. Pour-
tant, bien des gens survolent ces soucis ‚ vidents dans leur vie simple-
ment parcequ' ils semblent n'avoir aucun rapport avec la spiritualit‚ ou
la paix de l'ƒme. A la place, ils ignorent leur surpoids, leur d‚ pression
ou les d‚ buts des problŠmes dus …l'alcool ou aux cigarettes et vivent
dans l'espoir que ce flash de lumiŠre mystique va les connecter …leur
v‚ ritable identit‚  spirituelle. 

Ils ont oubli‚ , ou peut-̂ tre n'ont-ils jamais su, que la recherche
d'une spiritualit‚ passe toujours par un ‚ quilibre dans leur vie. Vrai-
ment, l'une des le‡ons pour la gu‚ rison spirituelle, physique ou men-
tale, consiste …trouver l' ‚ quilibre, ‚ tape par ‚ tape, jusqu'…ce que votre
corps soit en harmonie aussi parfaite que possible. 

Invitat ion … d‚ couvrir  le lobe temporal droit
Vousauriez pu vous arrˆ ter de lire dŠs maintenant, pour am‚ -

liorer votre vie spirituelle, en suivant ces dix le‡ons. Mais votre curio-
14  NdT: L' institut nat ional de la sant‚  publique am‚ ricaine.
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sit‚ a peut-̂ tre ‚ t‚ ‚ veill‚ e et vous voulez en savoir plus sur ce lobe
temporal droit, cet endroit de votre cerveau o— habite Dieu. 

C'est exactement ce qui m'arriva : j'ai commenc‚ par me de-
mander comment cette zone myst‚ rieuse du cerveau pourrait devenir
plus accessibleet ce qui se passerait dans ce cas. Jeme suis demand‚ en-
suite pourquoi le Point deDieu faisait partie de la physiologie humaine
et si d'autres peuplades l'avaient initialement utilis‚ pour parler …Dieu
avant de le n‚ gliger progressivement avec l'apparition de nouveaux ob-
jectifs et perspectives. Ce point nousconnecte-t-il vraiment …la fabrica-
tion de l'univers ? Est-il la source de la ® raison de vivre ¯ que tout le
monde …toujours essay‚ de d‚ couvrir ?Est-il cette part de nousqui vit
aprŠs la mort du corps physique ? 

Unenuit, peu detempsaprŠs que mon hypertension fut redeve-
nuenormale, j'ai commenc‚ par imaginer unes‚ ried'essais que je pour-
rais ‚ crire sur ce point c‚ r‚ bral. Ils examineraient dans les ‚ tudes
scientifiques, philosophiques et lesexp‚ riences personnelles une impor-
tante s‚ rie de questions …propos de cette zone c‚ r‚ brale, activ‚ e pen-
dant les EFM et les exp‚ riences mystiques. Pourtant, ces questions,
capitales dans le champ des exp‚ riences aux frontiŠres de la mort ont
rarement ‚ t‚ ‚ tudi‚ es en profondeur. Elles ont ‚ t‚ divis‚ es en une dou-
zaine de points qui avaient d‚ j…fait l'objet d' ‚ tudes scientifiquesou de
conf‚ rences sp‚ cifiques. 

Alors j'ai d‚ couvert que je me trouvais sur une piste que per-
sonne n'avait explor‚ eauparavant, unepiste qui pr‚ senterait enfin une
th‚ orie globale pour expliquer pourquoi et comment une exp‚ rience
mystique avait lieu, et, encore plus important, ce qui se passait
lorsqu'elle se d‚ roulait. En quelques heures, j'avais pos‚ les questions
auxquelles devaient r‚ pondre ces trois essais : 

1 ) La m‚ moirese trouve-t-elle …l'ext‚ r ieur du corps ?
Question choquante. Pourtant il n'existe aucune th‚ orie scienti-
fique ou m‚ dicale contemporaine expliquant ce qu'est la m‚ -
moire et comment elle est conserv‚ e.

Je parlais …un groupe de neurologues …l'University of
California de Los Angeles lorsque le sujet de l'emplacement de
la m‚ moire fut abord‚ . Un m‚ decin del'audience remarqua que
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si despatients comateux peuvent avoir des exp‚ riences aux fron-
tiŠres de la mort, et s'en souvenir, alors nous devons expliquer
comment un cerveau mourant et en plein dysfonctionnement
peut traiter les souvenirs …long terme. Je savais depuis mon
‚ tude sur la transformation que lesenfants se rappellent de leur
EFM non seulement aprŠs coup mais aussi toute leur vie.

Une r‚ ponse simple pourrait ˆtre la suivante : peut-̂ tre
que nos souvenirs ne se trouvent pas dansnotre cerveau. Affir-
mation scandaleuse a priori, mais si elle ‚ tait r‚ elle, elle r‚ pon-
drait alors…d'innombrables questions associ‚ es…la perception,
y compris celle des fant“ mes, des anges, des vies pass‚ es, et
mˆme au syndrome des faux souvenirs d'enfance que se rem‚ -
morent certaines personnes, alorsqu'elles ne les ont jamais v‚ -
cus. 

2 ) La r‚ incarnat ion ne serait -elle pas simplement un
accŠs …cette banque de donn‚ es universelle ?J'avais toujours
consid‚ r‚ lessouvenirs de vies pass‚ es comme des idiotieset des
inventions. Mais …l' ‚ poque, je n' ‚ tais pas inform‚ des recher -
ches de personnes aussi s‚ rieuses que le Dr Ian Stevenson de
l'University of Virginia. En lisant ses travaux, j'y ai d‚ couvert
d' innombrables ‚ tudes de trŠs haut niveau, mais un problŠme
demeurait n‚ anmoins : on n'y trouvait aucune th‚ orie expli-
quant comment toutesces viespass‚ es peuvent cohabiter dansle
cerveau d'une seule personne.

D'autres questions sur les vies ant‚ rieures provenaient
de mes propres patients. Par exemple, comment un jeune gar -
‡on de deux ans et demi pouvait-il d‚ crire dans mon cabinet, …
sa mŠre et …moi, avec beaucoup de d‚ tails, une vie pass‚ e ? Il
‚ tait trop jeune pour inventer ou raconter des histoires, d'autant
qu' il venait tout juste d'apprendre …parler. Il se souvenait de
quelque chose. Mais de quoi ?

Math‚ orie sur lessouvenirs stock‚ s…l'ext‚ rieur du cer-
veau nousoffre un point de vue totalement nouveau pour com-
prendre la r‚ incarnation et les souvenirs de vies ant‚ rieures. 
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3 ) Les fant“ mes et les anges seraient-i ls des formes
d'‚ nergie ® fig‚ es ¯  ? Ces ˆtres semblent venir d'une autre r‚ a-
lit‚ . Les anges permettent mˆme des communications et des in-
teractions avec l'univers, alors que les fant“ mes, eux, semblent
plus statiques. Dans mes travaux, j'en ai conclu qu' ils sont ‚ gale-
ment per‡us par notre lobe temporal droit. 

Mais que per‡oit exactement le lobe temporal droit ?

Les sp‚ cialistes de physique th‚ orique du laboratoire de
Los Alomos et du National Institute of Discovery Science avec
lesquels je travaille m'ont expliqu‚ que les ‚ nergies que nousd‚ -
gageons sous forme de pens‚ e et de comportement ne disparais-
sent pas, mais survivent quelque part dans la nature. Si cela est
exact, peut-̂ tre que nos ‚ nergies deviennent une partie de cette
banquede donn‚ esuniverselle, parfoisper‡uescomme des anges
ou des fant“ mes par notre lobe temporal droit.15

4 ) Existe-il un profil de personne capable de commu-
niquer avec cette base de donn‚ esuniverselle plus facilement
que le reste d'entre-nous ?J'ai ‚ misl'hypothŠse que notre lobe
temporal droit repr‚ sente notre facult‚ biologique …communi-
quer avec Dieu et avec cette m‚ moire universelle. Si cela est
exact, alors cela implique que certaines personnes soient plus
® dou‚ es ¯ que d'autres. En observant des gens qui semblent
avoir des lobes droitsextraordinairement ouverts, j'ai d‚ couvert
qu' ils ont souvent eu uneEFM, ou desvisions, soit dansleur en-
fance, soit …l'ƒge adultequi ont d‚ clench‚ leur talent mystique.
Est-il possible qu'une telle exp‚ rience puisse activer le lobe tem-
poral droit  ?Mon ‚ tude sur la transformation sembledire oui et
nous apprend qu'ils ont quatre foisplus d'exp‚ riences spirituel-
les v‚ rifiables que ceux qui n'en ont jamais eu. Est-il possible
d' imaginer qu'une vision ou une EFM permette soudainement
aux gens de d‚ couvrir une zone de leur cerveau qu'ils n'utili-

15  NdT: Voir … ce sujet ®la th‚ orie des mˆ mes¯  (comment naŒt et grandit une id‚ e) dans " Le
Principe de Lucifer"  de How ard Bloom. Ed. Le jardin des Livres 2001.  
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saient pas auparavant ? C'‚ tait incontestablement le cas de Joe
McMonagle, qui faillit mourir …l'arm‚ e. Maintenant, il est de-
venu l'un des ® visionnaires…distance ¯ de la CIA 16 aprŠs avoir
r‚ ussi …dresser une cartepr‚ cise d'une installation balistique se-
crŠte russe en la®visualisant¯ simplement dansson cerveau et ce,
dans un bureau sans fenˆtre situ‚  en Californie. 

5 ) Les co‹ncidences existent-elles ? Cela semble ˆtre
une question idiote puisqu'on en vit r‚ guliŠrement. Pour moi,
elles tournent toujours autour des maladies. Lorsqu'un enfant
devient s‚ rieusement souffrant par exemple, un fait singulier
dans la vie familiale sera vu comment l' ‚ l‚ ment d‚ clencheur de
la maladie. A un jeune patient qui venait d'entrer …la mater-
nelle, on diagnostiqua une leuc‚ mie. Les parents pensŠrent que
la cause et l'effet ‚ taient imbriqu‚ s : quelque chose …la mater-
nelle ‚ tait responsable de cette leuc‚ mie. Pourtant, la maladie
s' ‚ tait d‚ clench‚ edes moisavant que le diagnostic ne f–t fait, et
donc avant l'entr‚ e de l'enfant …la maternelle. Mais je ne pou-
vais pas convaincre les parents. Dans leur d‚ sespoir et leur co-
lŠre, ils sefixŠrent sur l' id‚ e qu'un grave problŠme de pollution
…l' ‚ cole avait caus‚ la leuc‚ mie. Ceci est un exemple typique de
pens‚ e magique, ou comment trouver une explication …ce qui a
d‚ rap‚ . Il illustre aussi le besoin puissant quenousavons tousde
trouver des connections et d'attribuer unesignification aux cho-
ses importantes de notre vie.

Alors la question ® Une co‹ncidencepeut-elleexister ? ¯ se
r‚ fŠre …une autre, bien plus profonde : ® Est-ce que nous, ˆtres
humains, cr‚ ons des significationspour nous-mˆmes dans un uni-
vers par ailleurs totalement incompr‚ hensible et al‚ atoire ? ¯ , ou
bien : ® Existe-t-i l unesorte de fil conducteur quenouspouvonsd‚ -
couvrir si nous sommes suffisamment ouverts et conscients ? ¯

Lorsque les enfants me disent qu' ils ont appris au cours
de leur exp‚ riences aux frontiŠres dela mort ® que lesco‹nciden-
cesn'existent pas ¯ , et ilsme le disent souvent, cela signifiequ' ils
ont appris que la vie possŠde effectivement un fil conducteur et

16  Central Intelligence Agency.
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un sens profond, bien au-del…de ceque nous, humains, pouvons
lui attribuer. 

Maquestion donc est desavoir si oui ou non il existe un
concept scientifique tout comme il en existe un spirituel. Ces
enfants font-ils une magistrale d‚ claration scientifique et m‚ ta-
physique, lorsqu' ils affirment que tout dans la vie possŠde une
raison et une signification, et que les co‹ncidences n'existent
pas ?Scientifiquement, cette question a ‚ galement pos‚ des pro-
blŠmes …Albert Einstein et …Richard Feynman. J'espŠre, quant
… moi, pouvoir contribuer … l' ‚ tude de cette question capitale. 

6 ) Au fait, qu'est-ce que l'intuit ion ? Nous parlons
tous trŠs facilement de notre voix int‚ rieure ou de l' instinct de
notre conscience. Et c'est Gavin de Becker, expert en s‚ curit‚ ,
ancien garde du corps de plusieurs pr‚ sidents des Etats-Unis et
auteur du livre ® TheGift of Fear ¯ , qui nousdemande dene pas
minimiser, ou mettre de c“ t‚ , l'un de nos sens les plus impor-
tants, l' intuition. Il a le sentiment qu'apprendre …l'utiliser est
bien plus important qu'ˆtre en possession d'un gilet pare-balles
ou d'un pistolet.

Lorsque j'ai commenc‚ mes ‚ tudes de m‚ decine, mes
professeurs avaient pour habitude de dire : ® Il y a une chose
qu'on ne peut pas vousapprendre : faireconfiance…votre instinct
et ‚ couter ce qu' i l a …vousdire ¯ . Maintenant je me demande si
l' intuition ne serait pas finalement un m‚ lange de talents m‚ -
diumniques, tels que la t‚ l‚ pathie, la vision …distance, lapr‚ mo-
nition et la communication directe avec Dieu.

Mais alors, mon ‚ tude sur les EFM infantiles indique-
rait-elleque nouspouvons nousentraŒner …utiliser nos instincts
de maniŠre plus consciente ? Les chercheurs ont sp‚ cul‚ par
exemple sur le fait de savoir si nos ancˆtres chasseurs n' ‚ taient
pas plus adapt‚ sque nous…la vision …distance, …la t‚ l‚ pathieet
…la perception du futur. Peut-̂ tre qu'en nous reposant trop sur
notre lobe temporal gauche, l…o—se trouve le langage, nous
avons oubli‚ les possibilit‚ s offertes par notre lobe temporal
droit. 
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AprŠs avoir utilis‚ avec succŠs lesdix secrets des ® transform‚ s ¯
pour mes problŠmesde sant‚ , mon esprit se focalisasur lesquestions de
gu‚ rison :

7 ) Pourquoi les priŠres aident-elles certaines person-
nes gravement malades ?Il existe aujourd'hui plusieurs ‚ tudes
extrˆmement s‚ rieuses qui prouvent l'efficacit‚ de la priŠre. La
plus connue d'entre-elles a ‚ t‚ r‚ alis‚ e dans les ann‚ es quatre-
vingt par Randolph Byrd, un cardiologue du San Francisco Ge-
neral Hospital. Cette ‚ tude, la toute premiŠre du genre sur les
effets m‚ dicaux de la priŠre, a d‚ couvert que lespatients cardia-
ques pour qui on avait pri‚ avaient gu‚ ri 10% plus vite, et
mieux, que ceux pour lesquels personne n'avait pri‚ . Un total
de 393 sujets fut utilis‚ pour cette analyse trŠs controvers‚ e.
L'observation de Byrd a ‚ t‚ r‚ p‚ t‚ e en 1998 par d'autres m‚ de-
cins au Kansas City's Mid-America Heart Institute avec cette
fois 990 patients. Leurs r‚ sultats sont presque les mˆmes : ceux
pour lesquels on avait pri‚  ont gu‚ ri 11% plus vite. 

Une ‚ tude qui a ‚ t‚  r‚ pliqu‚ e est difficile … nier, bien que
les m‚ decins qui aimeraient le faire soient trŠs nombreux. Si la
seule variable est la priŠre, alors celle-ci est donc un m‚ dica-
ment, n'est-ce pas ?On comprend alorsque lesdocteursne puis-
sent pas, ou ne veuillent pas l'admettre puisque cela implique
une gu‚ rison sans m‚ dicaments.

J'ai, pour mapart, longtemps cru que chaque cellule de
notre corps poss‚ dait une forme d'‚ nergie, une ® formemorphi-
que ¯ , qui d‚ termine des facteurstels quela taille, la formeet la
sant‚ . La th‚ orie biologique moderne sous-entend que notre
ADN n'est que lar‚ flexion holographiqued'un champ ‚ nerg‚ ti -
que plus profond qui existe dans la nature, un champ qui donne
…toute chose vivante la formequ'elle possŠde. J'ai donc ‚ t‚ trŠs
excit‚ …l' id‚ e que la priŠre puisse affecter cette forme morphi-
que et j'ai voulu explorer cet aspect de la gu‚ rison. 
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8) Que sont vraiment les interactions spir ituelles ? Je
sais que celles-ci peuvent avoir un profond effet de gu‚ rison du
corps. Dans les ‚ tudes sur les personnes spontan‚ ment gu‚ ries
d'un cancer ou d'autres maladies auto-immunes, on d‚ couvre
toujours la pr‚ sence d'une EFM, d'une sortie hors du corps ou
d'une exp‚ rience similaire. Quant aux personnes qui possŠdent
d'authentiques dons de gu‚ rison, elles d‚ clarent, elles aussi,
avoir eu une EFM ou quelque chose de semblable dans leur
pass‚ . 

Tout ceci indique bien que le lobe temporal droit est impliqu‚ ,
d'une maniŠre ou d'une autre, dans la r‚ gulation de ces gu‚ risons en
communiquant avec les ® formes morphiques ¯ du corps ( ou ‚ nergies
gu‚ risseuses ) . Mon but consiste …explorer le fonctionnement de cette
interaction.

Quand l'inutilit ‚  dissimule une d‚ couverte majeure
En examinant ces questions, j'ai r‚ alis‚  que la plupart des r‚ pon-

ses approximatives semblaient th‚ oriques, et trŠs souvent peu prati -
ques. Comme l' ‚ tudedu Dr Byrd, ces questionsne repr‚ sentent qu'une
zone limit‚ e d'exploration que les m‚ decins auraient d'ailleurs pr‚ f‚ r‚
voir en dehors du domaine m‚ dical. Toutefois, par exp‚ rience person-
nelle, je saisque cedomaine peut int‚ grer trŠs rapidement denouveaux
concepts. Lorsque j'avais commenc‚ mon ‚ tude sur la nature transfor -
mantedes EFM, elle ‚ tait consid‚ r‚ e comme excluedu champ de lam‚ -
decine. Maintenant, cette rechercheest qualifi‚ e par le corpsm‚ dical de
moderne et pr‚ cieuse. 

En parcourant toujours cette liste de questions, Jean-Baptise-Jo-
seph Fourier17 me revint …l'esprit. Ce math‚ maticien et ‚ gyptologue
fran‡aisdu XVIIIe siŠcle apass‚ lesdix derniŠresann‚ esde savie …d‚ ve-
lopper une th‚ orie analytique de la chaleur. Ses travaux, dont nous b‚ -
n‚ ficions tous aujourd'hui, ont entraŒn‚ des progrŠs consid‚ rablesdans
le domaine dela math‚ matique physique et mˆmedans celui des instru-

17  Baron Fourier, 1768-1830, un des plus importants math‚ maticiens fran‡ais.
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ments dediagnostic m‚ dical ainsi que du calcul m‚ t‚ orologique. Mais …
l' ‚ poque cependant, ses ‚ tudes semblaient n'avoir aucune utilit‚ . Un
jour, l'un de ses collŠgues lui a mˆme demand‚  : ® Quelleest l'utili t‚ de
vos‚quations math‚matiques ? ¯ , ce …quoi Fourier ar‚ pondu : ® Quelle
est l'utili t‚ d'un enfant jusqu'…ce qu'il grandisse pour devenir un
homme ? ¯ 

Il en est de mˆme avec ces questions. Je sais que les r‚ ponses
contenues dans mes essais ne pourraient ˆtre que des pas minuscules,
mais des pas tout de mˆme qui mŠnent sur la route de la d‚ couverte
personnelle. 
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C h a p i t  r e  3

La m‚ moire est-elle situ‚ e 
en dehors du cerveau ?

La m‚ moire existe-t-elle en dehors du corps ?Peut-elle ˆtre
stock‚ e …l'ext‚ rieur du crƒne ?Pouvons-nous interroger ces banquesde
donn‚ es de souvenirs, les consulter exactement comme un site Internet
sur le Web ? Toutes les derniŠres recherches scientifiques disent que
oui, ce qui explique des cas aussi ‚ tranges que celui de Phil. Pourtant,
mˆme aujourd'hui, ce dernier restesceptique sur son EFM tout simple-
ment parce que le souvenir des cons‚ quences qui l'y ont men‚ , ainsi
que l'exp‚ rience elle-mˆme, s'est progressivement estomp‚ . Mais il in-
siste : ® Dr Morse, si j' ‚ tais mort, comment puis-je alorsme rappeler dece
qui m'est arriv‚  ? Ce ne peut ˆtre qu'un rˆve ¯ . Il n'avait que dix ans
lorsque lavoitureconduitepar ses parentsglissa sur un pont verglac‚ et
plongea directement dansla riviŠreen contrebas. Son pŠre fut tu‚ sur le
coup. 

Phil ‚ tait  
.
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