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Revuede Prese

Ce livrede Mdvin Morse propulse larecherchesur lesNDE au
XX1°sSle. UnesynthSeincroyable de connaissances m, dicales, philo-
sophiques et spirituelles sur I'esprit, lavie et |'aprSsvie.

Dr Raymond Moody
Auteur de"La vie aprSslavie"' et premier m, decin ..avoir , crit sur
les exp, riences aux frontiSesdelamort

Letraval du Dr Morsees le ssmmet absolu de la recherche sur

lesexp, riences aux frontiSesde lamort.
ABC News: The Power of Healing

Les recherches du Dr Morse aur les enfants semblent “tre les
meilleures dans le domaine. Il pr, sente des preuves scientifiques qui
nousfont vrament r, fl, chir.

ABC News 60 MinutesTV

LeDr Morse et I'un desplusimportants chercheurs sur les ex-
p, riences aux frontiSes de lamort infantiles C'est un scientifique scep-
tigue e rigoureux qui a pass beaucoup de temps ...diss quer les
cerveaux desrats et ..tester desnouveaux m, dicamentscontre le cancer
(avant de simpliquer dansles EFM ). Ses, tudes ont tout auss bien
publi, es dans des livres best-sdlers que dans les bulletins de I' American
Medical Assodation'sscholarly Pediatric journals Son article acad, mique
le plusr, cent a,t, publi, dans une revue professonndle m, dicae avec
plus de 220 notes de bas de page et il Sen es prisaux autreschercheurs
qui ont utilis des donn,es truqu, es, des m, thodes limit, es de collec-



tion de donn, eset surtout ..leursquestions orient, es. C'est un homme
de stience qui refuse de rel, guer au domaine de I'irr, d les choses qui
nous permettent detrouver le sensdelavie.

Seattle Times

Une recherche fascinante sur ceux qui ont eu un cardiogramme
plat. Le Dr Morse et un pionnier m, dica qui a,tudi, des centaines
d'exp, riences aux frontiSes delamort infantiles.

Good Morning America

Des nouveles informations spectaculaires sur la maniSe dont
notrevie peut “tretransform, e en apprenant de ceux qui ont eu une ex-
p, rience aux frontiesde la mort. De plus le Dr Morse es |'un des
mellleurs p, diatres am, ricains (en 2002, cesderniers I'ont ,lu comme
I'un des meilleurs p, diatres des EtatsUnis En 2001, dans le diction-
nare "Best Doctorsin America' de Woodhall & White, il a, gdement
.1, , ludanslaligetrSredreinte desmeilleursdocteursam, ricains) .
Oprah Winfrey TV Show

Irr, agtible... SAluons le courage mora de Morse et la curiost,
intellectuele qu'il montre dans ce livre. Il m, rite une tr s rieuse at -
tention.

New York Tribune

Melvin Morse aprouv, qu'il ,tait I'un de nos penseursles plus
cr, atifs, I'un de cesrares stientifiques capable d', valuer les preuves ob-
jectives et , gdement d'appr, hender leur sgnification plus large. Dans
ce livre il combine sa propre exp, rience de m, decin en sappuyant sur
des preuves stientifiques incontestables prouvant qu'il existe bien un
Point de Dieu dans notre cerveau qui nous permet de communiquer
avec |'univers spiritud. Le Dr Morse d, montre que nous n'avons pas
besoin de mourir pour rencontrer Dieu et dans ce livre il nous montre



comment faire. Lire cet ouvrage peut d, finitivement changer ce que
VOus pensez savoir sur le cerveau humain, et, encore plus important,
changer m"melamaniSe devivre votre exisence.

Dr Bruce Greyson, University of Virginia, r,dacteur en chef du
"Journal of Near Death Studies’

LeDr Morseaessay, d'expliquer et d'explorer demaniSe sy, -
matique e avec une rigueur scientifique un ph, nom$he d, finitivement
pas scientifique.

The Philadelphialnquirer

Courageux. La science m, dicde doit , tendre sa compr, henson
de ce qui et norma &fin d'inclure des ph, nomShes comme les exp, -
riencesaux frontiSesdelamort.

Ontario Medicine

Des informations nouvelles de ce qui pourrait nous atendre
aprSlamort... parfatement lisible et d, finitivement intriguant.
The Kirkus Reviews

Le messagev, hicul, dans celivre pourrait totalement changer la
m, decine.
Knight Ridder N ewspapers

Le Dr. Mévin Morse r, sume 15 ann, esd'exp, riences aux fron-
tiSes de la mort chez les enfants et pr, sente une d, couverte fantasti-
gue. Il d, montre, preuves scientifiques ..I'appui, un concept nouveau
qui consse ..gpprendre ..gimuler le Point de Dieu qui s trouve dans
notre cerveau. Ce livre es fascinant car il (...) explique comment nous
pouvonsd, couvrir cette puissance universdle qui guide nosvies.

Dr Jeffrey Long, Directeur delAND S EtatsUnis



Un mad&e dans le domaine de larecherche sur les exp, riences
aux frontiSesdelamort.
The Cincinnati Enquirer

Un stientifique brillant et attentif explore les exp, riences aux
frontiSesdelamort.
LosAngelesTimes

9 lep, diatre barbu est auss gentil avec les enfants que le PS e
No%s il et auss un scientifique confirm, qui apporte la rigueur dans
un champ par d, finition peu scientifique.
Life Magazine

Une v, ritable perc, e dans lesm, canismes physologiques d'une
NDE.
The Seattle Times

Les conclusonsdu Dr Morse sur lesexp, riences aux frontiSes
delamort peuvent surprendrem”melesath, es
The Arizona Republic

Le Dr Morse pr, nte sa recherche dansun livre clair et m, tho-
dique (...) et explique le lien entre la science et le mygiciame. Ce livre
non seulement d, montre gu'une partie de notre cerveau sert de lien
avec I'Univers mais donne auss les secrets qui lui permettent d'y puiser
desinformationspour gu, rir, trouver las r, nit, et latranscendance.
ThelLaureLee TV Show



Le Dr Morse pense qu'une partie du cerveau -qu'il appéelle le
Point de Dieu- nous interface directement avec I'Univers Cette zone
du lobetempora droit possle un potentid illimit, , et refoit desinfor-
mations capt, es dans des sch, masd', nergie qui , manent del'esprit uni-
versd.
Booklist

Ce livre met en ,vidence le pont entre la science e le mydi-
cisme et r,vSe qu'une zone de notre cerveau, le lobe tempora droit,
ed notrelien biologique avec I'Univers.

TheNew Sun

LeDr Morse, comme un nombre croissant dhommeset de fem-
mes de science, essaie d'expliquer et d'explorer d'une maniSe sys, ma
tique un ph, nomShe peu habitue et pparemment pas scientifique. (...)
Cequ'il atrouv, dansses, tudespourrait donner au plus dur des ath, es
uneraison der, fl, chir.

Philadelphia lnquirer
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A Trish

Mevin Morse

A toutes les personnes extraordinaires
qui ont contribu, ...nos livres avec
leurs lettres, histoires et observations.
Merci.

Paul Perry



D, finition de ®Connexion :

1Fait d”tre connexe: dfinit,, analogie, coh,-
rence, liaison, rapport, reaion, union. Connexion
, troite, intime.

2 Anatomique: connexion des parties d'un or-
gane.

3 Electrique: liason d'un gpparel ...un circuit.
Cfblage. Interconnexion.

Ce livre d, veloppe en d, tals une th, orie nouvele que
j'avais pr, sent, e pour la premiSe fois ..la communaut, m, di-
cdelorsd'une conf, rence ..Tokyo et qui fut par la suite publi, e
danslejourna ®Network .

Dr Mdvin Morse

En rason des nombreux gouts fats par le Dr Morse
pour cette verson franfase, le texte et sensblement diff, rent
de I', dition am, ricaine e congtitue une verson mise .. jour et
enrichie.

LeJardin desLivres
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Pr, face
du Dr Charles Jd eff

M, decin Urgentiste, Praticien hospitalier

Chef du service desurgences
de I'h* pital de CompiSyne

Lalecture de celivre congtitue une r, dle exp, rience de confron-
tation de ses doutes de snignant e du d, veloppement de th, ories qui
tendent ..donner des explications ®lumineuses ..cequi congitue sou-
vent desimpases de notre rasonnement rationnel de professonne de
lasant, .

On pourrait attendre d'un ouvrage traitant findement de I'exis
tence de Dieu, une envol, e mygique qui renverrait chacun, au choix,
vers son scepticisme ou ses croyances |l n'en et rien. Le Dr Morse
nous livreici avec pragmatisme le fruit de sesrecherches et des remar-
guables observationsde terrain de pluseursann, es.

Un m, decin r, guliSement confront, ..la mort se reconnada
dans un bon nombre de ces hypothSes, qui, en restant audacieuses,

sont d, cortiqu, esavec larigueur scientifique d'un ouvrage m, dical.

Au find, le lecteur averti es submerg, par larichesse du travail
maisresteraimpr, gn, d'un sentiment de grande limpidit, .

Dr Charles JELEFF
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Pr, face
du P. FranjoisBrune

Un livrer, volutionnaire. Un changement complet de perspec-
tive sur I'"tre humain. Le fruit de longues recherches et d'exp, riences
peronnelles exceptionndles, mas exprim, es dans un langage access-
ble.

Contrairement ..ce quel'on pourrait croire, le cerveau humain
ed encore pour une bonne part un continent inconnu. Il y a encore
quelques d, cennies on ne savait pas ...quoi pouvait servir le corps ca-
leux qui relie lesdeux h, misphSes. On croyait que I'intdligence ne s
trouvait que dans I'h, misphSe gauche, ..tel point que les neurologues
samusaient ..dire, entre eux, de quelqu'un qui leur semblait un peu de-
meur, qu'il devait avoir deux h, misphSes droits. Puis, les travaux de
nombreux chercheurs' ont permis peu ..peu de comprendre que I'h, -
misphSe droit , tait le cerveau dela musque, des couleurs, dela recon-
naissance desvisages €, findement, delacr, ation artistique.

Wilder Penfield avait remarqu, qu'en excitant un endroit trSs
pr, cis de la scissure de Sylvius, on pouvait provoquer toute une partie
des exp, riences aux frontiSes dela mort (EFM ), sortie du corps f, vi-
son de la vie, rencontre de tr, pass s.. Mdvin Morse lui-m™me avait
confirm, cette d, couverte, et dans lescongrS o—j'ai pu le rencontrer,
il inggait sur lefat qu'..son avis il ne sagissait pas de smples ph, no-
m$hes de conscience modifi, emaisbien d'unev, ritable sortie du corps,
d'une v, ritable incurson dans une autre dimenson, inaccessble ordi-
nairement ..nos sns, mais parfaitement r, ele, plus encore m™me que
le monde o—nousvivons.

Dans ce nouve ouvrage, le docteur Morse d, veloppe plus am-
plement son intuition. Tous ceux qui ont ,tudi, srieusement lest, -
moignages des rescap, s de la mort savent depuis longtemps que nous ne
sommes pas ulement un corps. Notre pens e n'est pas le produit de
NOS Neurones, contrairement ..ce que pensent encore certains mat, ria-
listes retard, s comme Jean-Pierre Changeux, partisan de ®la matiSe

1 Michael S. Gazzaniga, H. Hecaen, P. Gallois, E. Overlacq, P. Hautecoeur, J.-F. Dereux, et
bien d'autres...
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pensante . Mdvin Morse, lui, setrouvait d, j..en plein accord avec un
chercheur comme John Eccles, prix Nobel de m, decine?, pour recon-
na@e que notre conscience pouvait subsger ind, pendamment de no-
tre corps e donc de notre cerveau. Le Dr Morse va aujourd' hui plus
loin. Il renverse complSement les pergpectives. Pour lui, nous ne som-
mes pas une fme dans un corps comme le diraent gpontan, ment les
siritudiges, mais®un corpsdansune fme .

Sappuyant wur les ,tudes de o, cidides de la m, moire tout
auss dipl“m, s et comp, tents que lestenants dela thSe mat, ridiste, et
tout auss srieux, Mdvin Morse en arive ..formuler avec ces nou-
veaux chercheurs la thSe que notre m, moire n'est peut-"tre pas dans
notre cerveau, ni ailleurs dans notre corps mais dansune autre dimen-
gon. Ce sont des stientifiques du laboratoire de physque de Los Ala-
mos et du Nationa Ingitute of Discovery Sience qui I'ont confirm,
dans cette piste en lui expliquant que ®les, nergies que nous d, gageons
us forme de pens e & de comportement ne digaraisent pas mais urvi-
vent qudquepart dansla Nature . C'est |..gue notre cerveau puiserait
directement ses souvenirs. On eg trSs prS, dans cette hypothSse, des
®archivesakashiques™ delatradition del'Inde.’

Notre lobetempord droit ne serait que I'interface permettant ...
notre cerveau de communiquer avec cette ®banque de donn, es univer-
dle . Ce srat ,gdement le lieu de notre communication avec le
monde des anges, et m"me avec Dieu.

De cette hypothSe trSs convaincante, Mevin Morse tire aors
toutes les cons quences dans diff, rents domaines et, d'un seul coup,
quantit, de ph, nom$hes qui semblaient incompr, hensibles paraissent
tout ..fait logiqueset normaux. Maisje vouslaissele plaisr de led, cou-
vrir vousm™medanscelivre auss passonnant qu'agr, able ..lire.

P. FranfoisBRUNE

2 John C. Eccles ® Evolution du cerveau et cr, ation de la conscience ~ , Fayard, 1992.

3 Ce sont de telles th, ories qui rendent cr, dibles la r, alisation d'appareils ...capter les ondes
du pass, , comme le ® chronoviseur ~ du PSre Ernetti. Voir le livre ®Le nouveau mystSre du
Vatican —, Ed. Albin Michel, 2002.
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Introduction
1", dition franfaise
du Dr Mevin Morse

En exertant mon m, tier de p, diatre, j'a pass quinze ann, es...
parler avec des enfantsqui ont surv, cu ...une mort momentan, e dans
les sdlles d'urgence. lls me parlaient d'une lumiSe blanche qui a ®plein
de chosssgantillesen dle et qui nous accueille tous ..notre mort. Cette
lumiSeest m me ®plusr,dlequer,dle” comme mel'ad, crite un petit
garton. AprS avoir d,m’l, ce qui se cachait derriSe, j'a appris que
20% du cerveau humain , tait d, di, ..cette lumiSe &fin que nous puis
gons I'exp, rimenter de notre vivant. Exactement comme nous avons
une zone dans notre cerveau vou, e ..la logique ou une zone pour la
musique, nous disposons , gdement du ®point divin  qui facilite la
communication avec ce que laplupart des gensappellent Dieu.

Cette, dition frantaise de la ®Divine Connexion  pr, snte la
synthSe des derniSes d, couvertes stientifiques et des implications
qu'dlesentra@ent. En effet, la science desexp, riences aux frontiSes de
lamort nous enseigne que nous sommes des parcdles d', nergie intem-
porelle incluses dans un complexe , nerg, tique encore plus vage. Ces
nouvelles d, couvertes impliquent la possbilit, de communiquer avec
les morts lar, dit, des anges des spectres, et surtout de la possbilit,
scientifique de survivre ..lamort. L', dition frantaise de mon livre va
plus loin et expligue comment nous pouvons tous exp, rimenter cette
®umiSeavecun vissgeheureux ~ (comme I'aexprim, un petit detrois
ans) dansnotrevie quotidienne.

C'es le math, maticien et philosophe frantais Ren, Descartes
qui es responsable de notre vison raionnedle du monde : voici 350
ans, il adit que nos corps sont des machines biologiques et que notre
esprit e une force immat, rielle qui y r, sde. Mais aprSs plus de trois
dSles de progrS sientifiques, et surtout depuis les avanc, es fulguran-

15



tes dela math, matique chaotique, dela neurologie et dela physque, ce
point de vue de Descartesest d, sormais obsolSe.

Lascience du XX I° sSlenous dit que le temps et I'espace n'ont
de sens que pour notrer, dit, personnelle car I'Univers lui-m™me n'est
gu'une congruction math, matique dans lequd le temps et |'espace
n'exigent pas. Mieux, nous interagisons et construisons en perma
nence cet Universavec nos pens es et nosactions! Par exemple, lesder-
niSes recherches de I'Univerdt, de Princeton montrent que des
, tudiants sans aucun entra@ement pr, dable peuvent, par leur seule
pens e, influencer les mouvements d'une balle de pingpong dans un
guadrillage g, ant.

Lesrecherchesles plusr, centes sur lesexp, riences aux frontiS
res de lamort pr, sent, es dans ce livre vont encore plusloin e suggS
rent clarement que notre cerveau communique avec cet esrit
universd, ou Dieu, defafon quotidienne.

Mais nous ne pouvons pas utiliser cette connexion divine entre
Dieu et nous de maniSe pratiquetant que nous ne comprenons pas le
m, canisme qui e trouve derriSe. Dans cet ouvrage, je pr, sente le cas
d'un de mes patients qui alait mourir ..la suite d'un problSme au foie.
Il eut uner, misson spontan, e e ce, avec des preuves Auparavant, le
corps m, dical auqud | appartiens mettait smplement ces gu, risonsin-
compr, hengbles sur le compte des pouvoirs myg, rieux de la pens e.
Voidi environ un sSle, Louis Pasteur se retrouva lui auss confront, ...
des choses auss myd, rieuses qu'invisbles. Puisil aprouv, que lesger-
mes, des organismes imperceptibles ...I'oell nu, ,taient responsables
auss bien dela maadie que de la fermentation. Il e int, ressant de no-
ter qu'avant sad, couverte, Pasteur | tudiait les effets de la lumiSe sur
lescompos schimiques

Logique donc que ce it les stientifiques franfais, physciens,
m, decins et biologistes' qui aient insrumentdis, le renversement des
viellles id, es de Descartes avec lath, orie de la conscience , |, mentaire.

4  Membres du Grec-B (Groupe d', tudes des champs biologiques).
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LouisMarie Vincent, professeur de biologie et de chimiephysque ...
I'Univerdt, deParisaains , nonc, quel'Universpossle deux propri, -
t, sfondamentaes:

1)I', nergie 2) I'information.

Il a, gdement montr, dans dinnombrables, tudes que tout or-
ganisme vivant possle une conscience, y compris au niveau de la plus
.|, mentaire des cdlules. Cette conscience ®, |, mentaire qui se trouve
dans toute chose vivante peut partager desinformations avec d'autres
cellules et organismes e cda m"me .. une trSs grande distance. Il expli-
gue gue le temps et |'espace ne sont pas des propri, t, s essentidles de
I'Univers, affirmation que j'entendais pour mapart r, guliSement de la
bouche des enfants pass s®del'autre cot, . Un petit garfon m'aang
d, clar, que on exp, rience a peut “tre dur, une seconde ou auss long-
tempsquetoutesavie

La propostion la plus audacieuse de ce livre concerne nos sou-
venirs qui ne sont pas gock, s dans notre cerveau mais dans unem, -
moire universdle. Les travaux du Dr Vincent et de son groupe de
recherches supportent cette id, e ,tonnante en afirmant qu'il exise
deux cat, gories d'informations contenues dans cette texture qui fabri-
que I'Univers: lapremiSe es cele qui regroupe lesinformations g, n, -
tiguement inscrites dans notre ADN et la ssconde qui garde les
oUVeNirs que Nous amasons au cours de notre vie. Pour moi, cesth, o-
ries expliquent aing les capacit, s i-disant paranormales comme la vi-
gon ..digance et lat, |, pathie, deux fats parfatement document, s et
recr,, s en laboratoire, et qui prouvent qu'dles sont de v, ritables capa
cit, shumaines

Ma conclugon .. partir des recherches sur les exp, riences aux
frontiSes de la mort est que nous n'avons pas une fme qui s trouve
dans notre corps, maisqu'au contraire nous SOMmes un corps mat, riel
contenu dans une fme. Du point de vue stientifique, le groupe du Dr
Vincent es d'accord avec cette d, finition : ®nous confondons ouvent
notre corps avec la matiSe Des exp, riencsstr S pr, dsssont montr, que les
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ubgances de cdui-d ont condamment renouvd,es Ce qui demeurein-
chang, et notre forme ou corps comme § des courants de matiSe pas-
sient congamment ..traversuneformeinvisble .

Cette explication, que nous sommes des fmes mat, ridis es, e
le point maeur de cette nouvelle d, couverte stientifique. La nature de
la@®r,dit, comprisepa nos plus grands chercheurs es que l'Univers
ed de lI'information fock, e dans une dructure , nerg, tique hors du
temps et de |'espace. Des paquets discrets d'informations comme par
exemple celles contenues dans notre ADN, deviennent matiSe qui, ...
on tour, e traduite au niveau biologique en un “tre humain. Et c'es
notre lobe tempora droit qui permet ...cesdonn, es de trandter entre
notre corps et lesmodSesd'informations contenus danslanature.

Maintenant nous comprenons exactement comment cette infor-
mation peut directement passer de notre lobe tempord droit ..ce que
les enfantsd, crivent comme ®l'exprit de Dieu . Lorsgu'ilsont des exp, -
riencesaux frontiSesde lamort, ilsd, peignent souvent un , tat d'esprit
qui leur donne le sentiment de tout connad@e, detout savoir, y compris
des , v, nements futurs. Souvent, ils reviennent ®de l'autre cot, en an-
nonfant desfaitsqui effectivement, et contretoute atente, ser, aisent.

Une fois de plus, ce sont les scientifiques franfais qui ont d, -
m”l, les secrets de cette communication avec ®Dieu . Bien s, ils
n'utilisent pas ce mot, mais cdui de ®oonience wupralumineuse ou
®g/4Sne d'information universd . Les enfants qui ont rencontr, per-
nndlement ce®g/2Sne disent qu'ils ont I'impresson de savoir tout
cequi a,t,, et et sera, ®etout m,lang, ..I'amour . Les physciens
franfas R, gis Duthel et Paul Chauchard ont ,t, les premiers ..expli-
guer lem, canisme de ces , changes qui comprennent les communica
tions pog-mortem et les exp, riences aux frontiSes de la mort. Le Dr
Duthell de la Facult, de M, decine de Poitiers dit que cet , change avec
le ®s/2Sne dinformation universd ~ se fait par le biais de particules
subatomiques gppd, estachyons. Quant au Dr Chauchard, il , tait pro-
fesseur de neurophysiologie ..I'Ecole Pratique des HautesEtudeset me-
nait des recherches extraordinaires sur la maniSe dont s fait cet
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, change entre le cerveau humain et ce ®s/4Sne d'information univer-
o

Au d, but, lorsgue j'avais commenc, mes recherches je pensais
que le cerveau de ces enfants avait tout bonnement manqu, d'oxygSe
ou smplement qu'il d,lirait. J,tas aveugl, par mes connaissances
stientifiques s8lon lesquelles la conscience d, pend d'un cerveau en bon
,tat de marche. Mais aprS avoir ,tudi, les travaux du Pr Chauchard,
j'a r,adis que c'et mon savoir qui n', tait pas..jour. Ja appris .., COu-
ter les exp, riences de ces enfants et ..ne pas mettre en doute ce qu'ils
me disaient, non pas parce que je ne lescroyais pas, mais parce que les
nouvellesd, couvertes scientifiques soutiennent leur propos.

Oui, une lumiSe amante nous accueille lorsgu'on meurt. La
vie existe et existera toujours dans cette lumiSe. Et nous avons la capa-
cit, d'y acc, der denotre vivant puisgue nous sommes tousd, j..biologi-
guement cfbl,s pour Dieu. Avec ce livre, vous saurez exactement
comment vous pouvez entrer en communication avec cette, nergie et
comment cette d, couverte peut litt, rdement bouleverser votre exis
tence.

Je auis infiniment reconnaissant au Jardin des Livres car cette
,dition franfaise, de loin sup,rieure ...la verson am, ricaine, honore
I'esprit de ce que ces enfants de la lumiSe ont essay, de me transmet-
tre, pas..proposdelamort maisbien ..proposdelavie.

Mvin Mr s

Setle 2002
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Lad, couvertedu ®Point deDieu

Un miracle n'est pas une rupture des lois na-
turelles, ni un ph, nomSne , tranger ... ces
lois. Ce sont les lois elle-m”™mes qui, en res-
tant encore incompr, hensibles sont en r, a-
lit, miraculeuses.

Gurdjieff

Les neurologuesde I'University of Californiade San Diego
ont annonc, en 1997, avec beaucoup de courage, qu'ils venaient tout
juste de d, couvrir dans le cerveau humain une zone ®qui pourrait “tre
P, dalement conjuepour entendrelavoix du Cid . Avec des recherches
, cidement , labor, es pour tester cette zone, les m, decins ont |, tabli
gue certaines parties du cerveau, lelobe tempora droit pour “tre exact,
sharmonisent avec la notion d'Etre supr"me et d'exp, riences mydi-
ques... lIs ont donc baptis cette zone ®le modulede Dieu , pr, cisant
qu'dleressemblait ..un v, ritable ®m, canigmed, di, ..lardigon .

S bien des stientifiques furent ravis de cette d, couverte, I'un
d'eux, Craig Kindey, neurologue ..I'Univerdty of Virginia de Rich-
mond, fit cette remarque pleine de bon sens: ®LeproblSne ex quenous
nesavonspass cet lecarveau qui aa,, Dieu ou g cet Dieu qui ac,, le
caveau. N,anmoins ogted, couvertevavraiment sscouer lesgens .
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Je comprenais parfaitement ce qu'il voulat dire. Dans mes trois
livres pr, ¢, dents sur les exp, riences aux frontiSes de la mort, j avais
d, j..identifi, le lobe tempord droit comme I'emplacement de ce point
de contact entre 'homme et Dieu. C'est |..qu'll semble habiter en cha-
cun de nous, dans une zone au potentid illimit, et inexploit, quej'ap-
pele le ®Point de Dieu  ou le ®Point Divin ; il permet auss bien la
gu, rison du corpsque le d, clenchement de visons mygiques, de capa
cit,sm, diumniqueset d'exp, riences pirituellesinoubliables.

En dair, le lobe tempora droit nous permet d'interagir directe-
ment avec I'Univers

Bien que les, v, nements v, cus au cours d'une exp, rience aux
frontiSesde lamort (EFM?®) soient consd, r, s aujourd'hui comme no-
tre derniSe communication e interaction avec la vie, il semble que
rien ne puise “tre auss inexact. L'EFM eg seulement une exp, rience
siritudle qui s d, clenche lorsqu'on meurt. Maisen , tudiant ces exp, -
riences, nous avons appris que chaque“tre humain possle ce potentiel
biologique pour interagir avec I'universet ce..n'importe quel moment
de savie. Pour cela, nous devons smplement apprendre .. activer notre
lobetemporad droit, |..0—habite Dieu.

En tant que p, diatre, j'a vu ce qui * passait lorsgue cette zone
,tait activ, e chez les enfants pass s ®de l'autrec‘'t, . Ja auss remar-
gu, combien ils ,taient marqu, s ..vie par leur exp, rience: ils deve-
naent plus,quilibr,s non seulement au niveau mentd et physque,
mais auss au niveau iritud ! Ils mangeaient une nourriture plus
saine’, obtenaient de meilleursr, sultats scolaires e poss daient plus de
maturit, que leur camarades. Ils sont conscients ce lien avec I'Univers
aors que la plupart de leurs camarades ignorent jusgu’...son existence.
Ces enfants ont m"me le sentiment absolu d'avoir une tfche ...accom-
plir sur terre. lIs ne craignent pluslamort. Mieux, ils suivent en perma
nence leurs intuitions et savent gu'ils peuvent retrouver cette pr, sence
divine aperjue dansleur EFM ..tout moment, sans “tre oblig, sde mou-

5 NdT: Acronyme frantais de NDE -near death experience.
6 NdT: Le Dr Morse fait allusion aux enfants am, ricains qui ne mangent que des "cochonne-
ries" ..n'importe quelle heure de la journ, e.
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rir ..nouveau. ®Une fois que vous avez vu la lumiSe del'autre ¢'t,, g
Vous essayez, vous pouvez larevoir — m'adit I'un de mes jeunes paients.
®Elleet toujoursl..pour vous .

O—setrouvelePoint deDieu ?

N e lecherchez pas dans un livre d'anatomie, la science m, dicae
contemporane ne le reconna@E pas, pas plus qu'un autre d'alleurs,
comme , tant celui de Dieu. En fait, les livres classques de neurologie
d, crivent le lobe tempora droit amplement comme , tant le ®d, co-
deur —, I'interprSe de nos souvenirs et de nos, motions Dans ce livre,
nous alons montrer que le lobe tempord droit fonctionne plut”t
comme une zone ®arnaturdle procurant des cepacit, s d'auto-gu, ri-
N, de t, |, pathie e surtout de communication avec le divin. Comme
ces capacit, ssont ®paranormales |, elles sont donc controvers, es.

Maiscomment celaest-il possble ?

Comment pouvonsnous ignorer, et ce depuis des mill, naires
guelque chose d'auss important que la facult, de communiquer avec
Dieu ? Lar, ponse la plus smple pourrait “tre la suivante : ®nous om-
mes au Moyen-fge de la giritualit, e devons encore, voluer pour en
wortir. En effet, I'higoire humaine comporte dinnombrables cas
d'aveuglements intellectuels. Ce sont les Chinois par exemple qui ont
invent, le compas Mais pas pour voyager. lIs utilisaient cet instrument
remarquable pour digner g, ographiguement leurs maisons et cela dans
le souci d'observer desr3jlesrdigieuses. Les Mayas, eux, ont invent, la
roue. Mais comme jouet pour leurs enfants. Ce n'est que des ann, es
plus tard que d'autres cultures finirent par d, couvrir les possbilit, s
uppl, mentaires offertes par cesinstruments et les ont adopt, s, ce qui
changea le cours de I'higoire. En cons quence, il nous faudra encore
beaucoup de tempspour que la m, decine occidentale reconnaisse une
zone du cerveau comme ,tant notre interface avec I'Univers et cda
malgr, lesrecherchesdesingitutionsscientifiqueslesplus respect, es
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Bien que les m, decins s servent quotidiennement deleur intui-
tion dans leur cabinet, la plupart d'entreeux consdSent cette rea
tion ®oorpsfme  comme un concept plut“t que commeuner, dit, .

Unr,d PointdeDieu ?

Impossble.

J,taisl'un de cesm, decinstotalement sceptiques

Bien s, je sais pourquoi la plupart des m, decins occidentaux
ne peuvent pas reconnade le Point de Dieu comme un point anatomi-
que. AprSstout, j'a fait mes, tudes..la John Hopkins Universty, I'un
des bagtions am, ricains de I'enseignement m, dical. Et S I'un de nous
avait saulement song, ..proposer quelque chose d'auss saugrenu et en
dehors de tout courant de pens, e, qu'une zone du cerveau interagissant
avec Dieu, personne nenousaurat jamasprisaux s rieux.

Le grict enseignement m, dical que j'a refu m'aentra@, ..nier
I'existence d'un telle zone. Et m™me aprS avoir , tudi, les exp, riences
aux frontiSesde lamort en interrogeant une centaine d'enfants resca-
p, s j'avais vrament du ma ..croire tout ce quej'entendais. Javaisin-
terview, des enfants qui avaient quitt, leur corps dlong, sur latable
des urgences, qui avaient ®flott, ~ jusqu'..la salled'attente pour rendre
vigte ..leur famille apeur, e et qui, plustard, ont , t, capablesde rappor-
ter les conversations et les sses auxquelles ils n'avaient absolument
pas pu assster vu leur , tat comateux.

Jacceptais mal I'authenticit, de cette exp, rience principaement
..cause de ma dricte formation de m, decin qui me rendait extr"me-
ment sceptique face aux faits inexpliqu, s. J, tais comme un homme ne
lisant que des ouvrages sur la survie dans lajungle, mais qui n'a jamais
camp, de savie, ni dormi une seulefois ..labele, toile pour appliquer
tout cequ'il aappris.

Puis un jour, cettelumiSe, jel'a vue Jeparlas ..un groupede
techniciens d', lectroenc, phaographie, ces , cidiges qui utilisent des
ordinateurs complexes pour surveiller I'activit, du cerveau des malades,
lorsque une jeune femme me demanda : ®Dr Morse, comment peut-on
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dgimule lelobe temporal droit 2~ Jelui r, pondisde maniSe trStechni-
que, donnant lecas d'un neurologue qui s, tait servi de courants, lectri-
gues pour le gimuler artificidlement, avant d'"tre interrompu en plein
milieu de ma phrase: ®Non, non ~ dit lajeune femme, ®en fait je vou-
lais savoir comment on peut adiver cette zone de falon naturdle . Je
haussai les, paules, puisdis lapremiSe chose qui me passa par lat’te:
®Jimaginequec et cequefont lesgensquand ilsprient .

Tester ma propre prescription

Jamais je n‘avais ong, ..essayer cette m, thode de gimulation
du lobe tempord droit, une m,thode pourtant , prouv, e ..travers le
temps et appd, e ®priSe . J, tais comme la plupart des m, decins qui
ne prennent que rarement les m, dicaments qu'ils prescrivent. Aing, je
me uis toujours tenu , loign, dela ®priSe” sansjamais |'utiliser per-
onndlement. Je peux m”me sncYement avouer que je n'avaisjamais
r, element pri, avant maquarantane.

Alors, preqque par d, fi, je d, cidai de sauter le pas. Cela se passa
lors de la tourn, e promotionnele pour mon troisiSme ouvrage, ®Par-
ting Visons , un ,v,nement fr,n,tique o—l'auteur d'un livre passe
d'interview en interview en compagnie d'attach, es de presse charg, es
del'accompagner d'un gudio det, |, vison ..un autre. C'est un exercice
parfois ennuyeux .. mourir car il revient toujours ..r, pondre aux m"-
mes questions, et ..toujoursr, sumer un sujet auss complexe que lesvi-
gons irituelles en deux ou trois minutes juse avant la pause
publicitaire’. Cestourn, eslitt, raires sont certes difficiles, mais elles ap-
portent bien autre chose que la gricte promotion des livres: eles me
donnent I'opportunit, d'apprendre directement auprS de mes lecteurs
cegu'ilspensent de mesrecherches.

Et I'une de ces opportunit, s mefut jusement donn, edans le Mid-
wed, lorsqu'une attach, e de presse, qui venait tout juste de perdre son
mari ..la suite d'un cancer, me r,cup,ra..l'a roport. C', tat I'une de
ces journ, es grises o—rien ne fonctionne comme pr, vu. Pluseurs ra
diosavaient annul, leur interview et je meretrouvai avec un emploi du

7 NdT: Aux Etats-Unis, les programmes des cha@es TV commerciales sont interrompus tou-
tes les 5 minutes par la publicit, .
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tempsvide, sansrien ..farehormistuer letemps en compagnie de mon
chaperon, une femme extr"mement rdigieuse qui n'avait aucun doute
sur I'existence d'une vie aprSsla mort. Ellem'expliqua qu'en phaseter-
minale, son mari avait eu de v, ritables visons d'une autre vie, visons
dans lexquelles ele voyait la preuve formelle de sa foi. D'alleurs dle
ch, rissait ces souvenirsbien plus que lesderniers insants de son mari.
Et ele auss me demanda: ®Dr Morse comment £ connedet-on ...
Dieu ?

Je lui expliquai donc math, orie sur le Point de Dieu et les diff, -
rentes fatons dont il pouvait “tre ®adiv, , ind, pendamment d'une
mort imminente ou de la mort élem™me. Je lui ,num,ra m™me les
nombreuses , tudes dans lesgudles la gimulation du lobe tempora
droit s traduisait par I'®adivation  d'une exp, rience siritudle. Et je
lui pr,cisai auss qu'une ®vraie priSe” pouvait , gdement exciter ce
point. ®Mais , goutaije ausst“t, ®jene sispasvraiment cequ'ed une
"vraieprige' .

®Vous devez quand m"me savoir cequecet !  me dit-dle, sur-
prise, ®vousn'avez jamaispri,, Dr More ?

Je r, pondis honn"tement par lan, gative. Javais pri, lorsque
mon pSe avait ,t, ateint par le cancer, en ayant le sentiment que ce
n',tait qu'une faton d'exprimer mon angoise. Et bien que j'euse us
mesfonds de culotte sur les bancs d'une, cole h, braxque, les priSesque
nous r, citions en classe ressemblaient .. des chants de textes archaques
d, nu, s de sens. Pourtant, je n'avais pas de problSne de conscience ...
transformer la science en une sorte de reigion : 9 une partie de mon
travail m'avait effectivement oblig, ..modifier mafoi, ce fut toujours
par petitestouches, solidement d, montr, espar des, tudes scientifiques.

®Maisla rdigon , disje ..cettedame, ®= trouvede'autre c't,
deceravin, troplarge..franchir pour moi .

®Peut-"tre , me r, pondit-elle, ®mais je ne vous avais pas de
mand, 9 vous, tiez rdigeux, Dr More Jevousavai ssmplement demand,
d vousaviez d,j.. pri,. Ne pensz-vouspas que lardigon & la priSe puis
snt “tredeux chossdigindes ?

®XBmais je ne les avais paiues comme spar,es , r, pondisje,
®maisj'a vu comment priSe & rdigon peuvent “tre utilis esensamble,
ou s par, ment, comme une pasrdle .. la giritualit, . Jgouta m me
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guelardigion ,tait plussouvent utilis e comme un moyen de contr” le
plut“t que comme unelib, ration del'esprit.
®Oubliez tous lesmauvais agpedtsqui ont d, coul, delardigon
dit-elle. ®Pensez plut“t au Cr, ateur del'Universe au fait detoucher cette
Puissance Metez-vous ..genoux & parlez .. Dieu. S vouslefaites correcte-
ment, peut-"trequeDieu vousr, pondra .
J,clatai derire: ®Bon, bon, peut-"trequej'esaierai un jour .
®Promettez-moi quevouslefaez cesnir  indstat-dle.
Jelelui promis: ®D'acoord, j'esaigrai ceoir .

Une promesse tenue aux cons quencesinattendues

Un peu plustard dans la soir, e comme promis, je me suis age-
nouill, au pied de mon lit et je ne me suis pas senti auss idiot que je
['avais imagin,. Ja song, avec beaucoup d'affection ...chacun de mes
enfants, souri en me ragppeant ce qu'ils m'avaient dit, et j'a remerci,
Dieu. Ja pens auss ..ma femme & ..la chance qui , tait la mienne
d'avoir ..mesc‘t,sun “treauss pr, cieux qui comprenait mad, votion
..lam, decine. Ja pri, ensuite pour lasant, de mespatientset pour que
je puise avoir le discernement n, cessaire ain de les aider. Et puis,
comme 13, j'a d, cid, deposer unequestion ..Dieu. JeLui a demand, :
®Qudle et la nature de Dieu & qudle et la rdation entre Dieu &
I'homme ?

Je saisque mapriSe semblait artificielle maisj' agissais avec mon
coeur. A lafin de lasoir, e, j'avais pri, en totale 9nc,rit, et ouverture
d'esprit pendant cing bonnes minutes. Javais m"me suivi les consails
donn, s par mon mentor : quelques minutes ..remercier Dieu pour ses
or fceset quelques minutes .. prier pour lesautres, puismaquestion.

Afin que cette exp, rience de priSe devienne un peu plus
®iientifique , j'y a inclusla condition que je devaisavoir lar, ponse
en 24 heures! De cette maniSe, dle srait daire et pr, cise e je n'aurais
pas ..me demander g les, v, nements des jours suivants ne devaient pas
“treinterpr, t, scommeuner, ponse de Dieu ..maquegion.

Lelendemain, je melevai debonne heure e m'envola pour Los
Angedes o—m'attendait un emploi du temps particuliSement charg, en
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interviews t, |, vison et radio. Dans I'aprSmidi, j'avais m"me totale-
ment oubli, mon test. Ce n'est que le soir, de retour ..I'h“td, totale-
ment ext, nu,, que j'obtinsmar, ponse. Empli d'une, nergie refoul, e et
mar chant nerveusement dans machambre, je fus soudain entour, d'une
lumiSe extraordinaire qui me donnaun sentiment de paix, de came et
d amour.

Imm, diatement, je sus ce que C,tat. Lel, ger dfflement que
j'avais entendu toute la journ, e dans mon oreille dSsque je bougeais les
muscles de mes mfchoires avait disparu. Javais!|'impresson d'“tre im-
merg, dansune sorte de mid doux et chaud. Je pouvaisle sentir sur ma
peau comme je le ressentais dansmon coeur et dans mon cerveau, tout
en ,tant en paix & submerg, d'amour. Je svais tout. Ja m"me com-
pris soudain que 9 je posais une question, j'en connadas imm, diate-
ment lar, ponse. Alorsj'entendis maquestion de laveille r, sonner dans
mat’te: ®Qudleed la naturede Dieu & qudle et la rdation entre Dieu
é I'homme ? Dans cette exquise sensation de bien-"tre, je compris que
I'homme, tout comme lereste de I'Univers, n',tait qu'une parcdle de
Dieu. Tout comme chaque flocon de neige contient des repr, sentations
miniatures du flocon tout entier, et tout comme chaque encha@ement
d'ADN contient le code pour cr, er un “tre humain unique, nous som-
mestous des petitsfragmentsde Dieu.

Etre expos ..cette lumiSe universdle me fit le m"me effet que
9 j'avais retu un coup de poing en plein ventre. Mon souffle fut coup,
et une douleur intense sempara de tout mon corps Puis tous les senti-
ments et sensations cessIent. Dansun flash aveuglant, jer, disai d'un
seul coup quej', taisun corpsdansune fme, et pasle contraire.

Je saigstout cdaen un ingant, maisun instant qui semblait du-
rer ,terndlement, qui n'avait pas de fin. Javais, tudi, cette exp, rience
pendant des ann, es chez les autres maisjamais je ne l'avais v, cue moi-
m~me, jusgu'..ce moment-...H, las, unetd bonheur ne sest jamaisr, -
p,t, bien que j'ae pri, detrSnombreuses foisdepuis Maisle fait que
cela eut lieu une fois et d, .. suffisant. Maintenant je sais que je peux
communiquer avec Dieu dSsque lebesoin sen fait sentir, une certitude
partag, e par preque toutes lesreigions du monde. Et je sais auss que
je pourrai revivre cette exp, rienceune nouvele fois 9 jamaisj'en avas
besoin.
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Chercher du feu avec unebougiealum, e

Mon contact avec les enfants pass s de ®l'autre ¢'t, m'avait
d,j..enseign, desletonsimportantes que je ne pouvais pas toujours ui-
vre, mais qui sont toujours pr, sentes dans mon egprit : ma femme et
mes enfants repr, sentent les cadeaux les plusimportants de ma vie car
I'amour e lamatiSe qui r, unit I'humanit, . Jene veux surtout pas me
d, crire comme une sortede petit saint. Il m'arrive de hurler sur les en-
fants ..lafin d'un long week-end, lorsgue tout le monde es fatigu, ,
d"tre totalement insensble, de trop regarder lat, |, vison, de ne pas
fare atention ..mafemme et d'"tre irascible .. mon cabinet. Mais j'a
r,dis auss quelavie , tait brSre et pr, cieuse. ®Nousn'avons que que -
quesminutes ~ disait Billy Graham®, ®car le plusgrand mygSedelavie
ftrouvedanssacourtedur,e .

Le bref r,vell de mon lobe tempord droit m'avait conduit ...
faire confiance au reste de ses capacit, s t, I, pathie, vison .. disance et
gu, rison du corps Ja apprisans ..suivre mesingincts et ..voir I'in-
tuition comme un outil biologique implant, directement dans notre
cerveau.

AprSs quinze ann, es pass, s ... couter les enfants d, crire ce ...
guoi ressemblait la mort, j'a appris que ce qu'ils ont v, cu dans leurs
derniers ingtants peut arriver ..chacun d'entrenous, et ce ..n'importe
gud moment denotre vie. Cesexp, riences nous montrent qu'une zone
importante de notre cerveau (toujours le lobe tempord droit) reste
ousemploy, e. Il e d'alleurs stientifiquement prouv,, €t je vais en
donner lespreuves danscelivre, que lorsgue cette zone fonctionne plei-
nement, nous recevonsune orte d'explication sur la ggnification de la
vie, accompagn, ed'une pr, sentation ®paonndle de Dieu.

Pour la plupart d'entre-nous, larecherche de Dieu ressemble ...
ce que fait un homme qui cherche du feu avec une bougie alum, e dans
lamain. La flanme e trouve toujours devant son visage, mais comme
il regardeloin devant lui, il nelavoit pas. Souvent d'ailleurs, nousigno-
rons les, clairages et les visons transmises par notre lobe droit. Nous
ne leur faisons pas confiance ou nous ne croyons pas que lesr, ponses ...

8 C,I|%re pr, dicateur am, ricain.
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nos problSmes puissent “tre auss smples. Comme vous dlez le d, cou-

vrir danscelivre, lelobetempora droit nousdonne en permanence des
informations concernant notrevie. Le problSme consiste Smplement ...
goprendre .., couter cette petite voix et surtout ..disinguer ces infor-

mations de la cacophonie des autres voix et sentiments qui encombrent

notre cerveau. Celame rappele cette petite fille qui, au coursde son ex-

p, rience aux frontiSes de lamort, arencontr, des membres de s fa-
mille d, c,d,s. Elle s trouvait dans un ®endroit lumineux lorsqu'un

petit bonhomme aurexcit,, qui ssmblait “tre I'incarnation m"me de la
frudration, et venu ..sa rencontre. Lorsqu'éle lui a demand, ce qui

n'dlat pas, il ar,pondu: ®llsn'arr"tent pasdeme prie pour avoir des
r,ponss e jene cesede leur en donner, maisilsnesemblent jamaisles en-

tendre .



Chapitre 1l

Pique-nique aux frontiSes de lamort

Celafut agr, ablede revoir tousles enfants qui avaient parti-
cip, ..ma recherche initide sur les exp, riences aux frontiSes de la
mort. Quinze ans avaient d,j..pass depuis ma rencontre avec Katie
dont I'higoire extraordinaire avait d, clench, I', tude, et sept ansdepuis
la publication du livre ®Desenfants dansla lumiS€, dans lequd jera-
contais ce qu'ils avaient v, cu. En les retrouvant tous je ne parvenas
pas..croire..qud point ilsavaient grandi et chang, . Maisn'ed-ce pasla
raison d""tre desenfants ?

Durant toute I'aprSsmidi, ils arriv§ent avec leurs familles pour
nous rendre visite ..ma femme et ..moi. Nous disposonsdu lieu id, a
pour un pique-nique: de grands espaces pour jouer, des chevaux, un
, tang, desgranges ..explorer et des champs ..parcourir. C', tait I'une de
ces nombreusss r, unions que nous organisions r, guliSement pour ces
gaminsqui avaient travers leseuil delamort et avaient surv, cu afin de
nous raconter leurs histoires miraculeuses. Cesf’tes , taient I'occason
v, e pour rattraper le temps perdu et passer de bons moments ensem-
ble; mais, fait plusimportant encore, eles me permettaient d appren-
9  Paru chez Robert Laffont en 1992.
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dre comment leur exp, rience avait influenc, leur personndit, adulte. A
en juger ..tout ce que j'avaisvu et entendu jusgu'dors, leur vie £ d, -
roulait de faton remarquable. En tant que groupe, ces jeunes gens
,tailent d'allleurs diff, rents de leurs camarades, diff, rents pas Smple-
ment parcequ'ilsavaient falli mourir jeunes, mais auss ..cause des per-
ceptions et des pergpectives uniques que leur exp, rience dela mort leur
avait apport, es

Les limites commun, ment periues du d, veloppement et du po-
tentiel personnel n'exigent pas pour eux. |ls possdent une nature in-
tuitive e compr, hensve qui lesmet en reation avec des agects du
monde et qui fait rver la plupart d'entre nous. Leur exp, rience leur a
m”~me procur, une vari,t, inhabituele de capacit, s psychiques nouvel -
lescommelat, |, pathie ou lavison du futur.

Et ils s diginguent auss pour d'autres raisons encore plus, vi-
dentes. IIs congtituent un groupe s0lide, gable. En grandissant, ils sont
parvenus .., viter les emb—ches classquesqui piSyent les autres enfants
du m"me fge. Pas unedes fillesde ce groupe de trente personnes n'est
enceinte e pas un garfon n'est drogu, ou acoolique. Tous ont des
®gagneurs” ..leur faton.

Il'y aune leton commune que nous pouvons tous apprendre de
ces enfants une leton que chacun d'entre-nous qui n'a pas connu une
EFM peut appr, cier : il sagit d'uneleton d'unit, mygique avec I'Uni-
vers.

Ces enfants m'avaient souvent dit desphrases comme : ®Jai ap-
pris que nous ,tions tous connedt,s , ®Jai appris que tout ,tait impor-
tant ~ ou ®X vois les ,dats de odte lumiSe partout . Ils d, crivent
pr, cis ment les m"mes id, es que celles des grands mygiques, pr, sents
dans preqque chaque culture tout au long de I'higoire humaine. Et
cette prise de conscience es encourageante car non sulement ils m'ont
affirm, que les exp, riences mygiquestransforment les gens, mais qu'd-
les changent auss la maniSe de penser ains que la perception de la
mort et sesimplications.

L', crivain stientifique James Burke a analys sur pluseurs mil-
liersd'ann, es un nombreimportant de m, tamorphoses soudaines de la
conscience humaine et il amontr, gu'dlesseffectuent toujoursgrfce ...
lad, couverte d'informations nouvelles inexplicables par I'ancien mode
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de connaissance. Ces id, es r, volutionnaires, souvent dues ..la chance
ou au hasard, provoquent une tenson dans |'ordre ancien vigoureuse-
ment d, fendu par une g, n, ration de scientifiques et de philosophes en
perte devitese. En effet, le changement n'est jamaisfacileet il ex rare-
ment bien accueilli par ceux qui sont ingall, sdans |'habitude et qui d, -
tiennent le pouvoir.

Touted, couverte entrad@e uner, Sstance

Les hommes de science ne font pas exception .. cette faton pr, -
judiciable der, agir ..la nouveaut, . Mais le changement es ..la base du
progrS scientifique. Prenons par exemple le cas de I'obg, tricien vien-
nois Ignaz Philipp Semmelweis: en 1861, il d, montra de fafon incon-
testable que les femmes mouraient de la fiSrre de I'accouchement
(fiSire puerp, rae) parce que les m, decins ne s lavaient pas lesmains
aprSs leurs examens, leurs autopses et leurs accouchements En |'ab-
senced'une ®th, oriedesgames |, ilsne voyaient aucuneraison de la-
ver les mans Les id,es de Semmeweis sur I'exisence d agents
pathogShes invisbles faisaient m™me rire les stientifiques bien pensants
de I', poque. Aing, I'habitude s laver les mains mit cinquante ans ...
s, tablir. Pour cdla, il fdlut attendre I'invention du microscope, lath, o-
rie de Liger sur les germes et findement une nouvele g, n, ration de
sientifiques, pour que I'hygiSe des mains devienne une proc, dure
gandardis e. La nouvdle g, n, ration de m, decins , tait capable d, sor-
mais d'appr, cier objectivement des donn, es cliniques: les femmes ac-
couch, es par des m, decins aux mains propres survivaient mieux que
celesdont lespraticiens ne s, taient paslav, les mains. Une modifica-
tion delapratique clinique s ensuivit.

Un exemple plus r, cent de d, couverte modifiant la m, decine,
fate dans les ann, es quatrevingt-dix, aprouv, que la plupart des cas
d'ulce n', taient pas dus ..un niveau , lev, de sresscomme on l'as
longtemps pens, , mais Smplement ..une bact, rie commune. Peu accep-
t,eau d, but par lamgorit, des m,decins, elle a pourtant progressve
ment modifi, le traitement : maintenant, la plupart des cas d'ulcSe
sont rapidement soign, s, e avec succS, par des antibiotiques, en lieu et
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place d' op, rations chirurgicales d'anti-acides et der, gimes qui ne fonc-
tionnaient jamais.

En r,sum,, un changement conceptud intervient uniguement
lorsque une th, orie en place ne peut expliquer une nouvelle donn, e
scientifique. Jusqu'ici, ces donn, es ne pouvaient “tre comprises et ac-
cept, es qu'aprSs la mise au point d'une th, orie stientifique ad-hoc et
d'un cadre danslequd on pouvait lesplacer.

Au XVIII° §Sle, des paysans frantais rapportSent d', tranges
visons qu'ils avaient de pierres tombant du ciel ! Bien qu'il y e-t de
nombreux documents rendant compte de tels ph, nomShes, ce n'est
qu'..la suite des progr r, dis s par les th, ories scientifiques dans la
compr, hendgon de la course des planSes autour du oleil quelar, dit,
desm, t, oritesfut finalement accept, e.

[l en fut de m”~me pour lesfoudres ph, riques®red, gu, es de ma-
niSe smilaire au rang d halucinations ou de ph, nom$Ses d'hys, rie
collective et ce, en d, pit d' observations pr, cises issues de sources auss
s rieuses quedes pilotes de ligne. Ellesne seront admises par la commu-
naut, scientifique qu'aprSsles progrSde laphysque th, orique qui put
lesexpliquer.

Cela vaut ,gdement pour les ,tudes sur les exp, riences aux
frontiSesdela mort quej'avais pilot, esau Children's Hospital de Seat-
tle. Javais rassembl, les donn, es d'enfants qui m'avaient confi, leurs
observations et rencontres sur le seuil de la mort. Leurs exp, riences
poss daient de nombreux points communs: sensation de quitter leur
corps physque, d"tre en contact avec une conscience m"me s leur
corps, tait cliniguement mort et de rencontrer un “tre d'amour et de
connaissance universdle que la plupart d' entre-eux appelent Dieu. Ils
ont auss fait I'exp, rience de la lumiSe , blouissante et se souviennent
d'avoir rencontr, leursprochesd, ¢, d, set m"meparl, avec eux.

L'exp, rience en dle-m”me transcende ce que nousconsd, rons
“tre I', coulement norma du temps puisque I... dle [I'exp, rience] ,
comme le temps, semblent durer , ternellement. Maislorsgu'ils revien-
nent ..lar, dit, que nous partageons tous, ils possient des informa-
tions et cgpacit, s nouvdles Certains sont m”me devenus millionnaires

10 NdT: Foudres complexes et trSs rares, parfois en forme de sphSre.
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or fce aux inventionset brevetsqu'ilsont d, velopp, s.. partir deschoses
vuesdanscette, ternit,, un, tat g, n, rant un savoir absolu.

D'autres mettent leurs dons extraordinaires au service d'autrui
en adant ..comprendre que lamort n'est pas ..craindre, mais congtitue
plut“t une exp, rience sacr, e .. vivre le moment venu. Au pique-hique
par exemple, une jeune femme de mon , tude de Seattle partageait son
don en fasant lesportraitsdes enfants. Petitefille, elledessnait d, ..des
centaines de cesde son EFM. M"me s dle changesit souvent de ma-
t,riau et de couleurs, dle dessinait toujours la m"me scShe, encore et
encore: en basde la page, €le se repr, sente auscult, e par les m, decins,
dont mon confr§e David Christopher. Le dessin est § d, taill,, jusqu'...
I'emplacement pr, cisde sesmains sur sa poitrine, qu'il aurait pu prove-
nir d'un livre sur la r, animation cardiaque. Elle se repr, sente ensuite
flottant hors de son corps & rencontrant J, sus, les anges aind qu'une
lumiSre qui lui expliquaqui dle, tait et o—elledlait.

Dix ans plus tard, dle n'avait plus grand chose .. dire ..ce pro-
pos, mais sa fascination pour le dessn prouve gque son exp, rience es
omnipr, sente dans sa vie. Elle enmSe souvent ses esquisses dans les
h* pitaux pour les montrer aux enfants mourants. ®C'es qudque choe
que je peux partage expliquet-elle, ®car cda aide lesenfants & leurspa-
rents ...comprendre I'exp, rience ...venir. J pene auss que oda diminue
leur peur & donnedel'epoir .

Bien gu'dle n'en parle pas elem™me, j'a entendu dire qu'ele
possle un don r, d et inexpliqu, pour aider lesenfants ..afronter la
mort. Elle, comme d'allleurs les autres enfants de mon , tude, ssmble
poss der une compr, henson inn,e du lien exisant entre le corps et
I' fme.

Lestravers esdu tunnel

Katie ssuta dela barriSe du corra et vint meretrouver : ®C'et
pe, jen'y aois pas tout le monde et I... dit-elle, ®vous savez, Dr
Morse r,cemment j'ai beaucoup pens ..vouse measuis souvenuede notre
premiSeconversation. Vousvousen rappdez 2

Comment auraisje pu oublier ? Javais rencontr, Katie quinze
ans auparavant, dors qu'éle n'avait que neuf ans. Elle fut retrouv, e
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flottant dans une piscing, le visage sous|'eau, et personne ne savait de-
puis combien de temps ele sy trouvait. Je terminais mon internat en
p, diatrie dans une petiteville del'ldaho lorsquej'ada ..lar, animer. A
I', poque, ce fut le cas le plus dramatique que j'avaisvu et et |', tais cer-
tain qu'dleadlat mourir.

Maisnon. Au lieu de cela ele s remit totalement. Lorsde ma
vidgte auivante, je me souviensde m'“tre , merveill, car sssyeux r,v, -
laient une intdligence qui n'avat pas ,t, diminu,e par la privation
d'oxygShe dans le cerveau, ce qui se produit souvent chez les noy, s.
Bien qu'dlee-t ,t, inconstiente dansla salle des urgences, Katie se sou-
venait de chague d, tail du traitement refu et des personnes qui
['avaient adminigtr, . Et lorsgue je lui demandai s elle serappdait ce qui
s, tat pass danslapiscing dle me dit : ®/ousvoulez direlorgjue j'ai
vist, lePSeEtend e Jus? ™~

Cette r,ponse & les autres souvenirs que Katie me raconta ...
chague examen m, dica changea ..jamais ma faton de voir la maladie et
lamort.

Elle avait travers, un tunnd dans lequd dle avait ,t, rgointe
par une personnelumineuse ; puis ele avait vist, samason et observ,
s parents dans leurs activit, s quotidiennes ( avec des descriptions qui
ser,v, leront exactes.. ) dorsm™me qu'dle, tait inconstiente. Dans cet
au-dd.,.dleavait ,t, jusgu'..se fare desamis et avait detoute , vidence
appr, ¢i, on s jour. Et puisdle, tait revenue auprS de sa famille pour
grandir et devenir cette adorable jeune femme qui setenait devant moi.

®Bien s queje meuviensdenotre premiSerencontre ~ [ui dis-
je, ®..ceproposKatie dequoi terappdlestu exadement ?

®0h, je me ouviens de tout, de chaque d, tail car cesimages ont
gav,esdansma m,moire  meconfiat-elle. ®Mavieet plusricheg fece...
cette exp, rience Et je travaille tousles jours pour partage odte richese
avec ma famille @ mesamis Il y a tant de chosss ..faire dansodte vie ke
n'en padraispasuneminute .

L'attitude de Katie es typique de ces jeunes gens. Elle fut trans-
form, e par cette exp, rience et le prouve dans sa cepacit, ..ressentir le
champ , nerg, tique des autres personnes

Bien des enfants de mon , tude posslent cette facult, ®inn, e
et naturelle de d, passer leslimites commun, ment accept, esdu temps et
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de lamatiSe. Certainsont m"me affirm, avoir vu des apparitions ( des
fant* mesou desangess vousvoulez ), et dialogu, avec eles.

D'autres comme Darren, continuent d'avoir ceque ' appelle des
visons pr, natales. A 9x ans, on lui diagnogiqua un neuroblasome,
orte de tumeur maligne, diagnogic assorti d'un pronogic assez som-
bre. Mais Darren n'avait rien de tout cda Il eut une vison dans la-
gudle satumeur digparaissait. || 2 dessnam”™me sanssatumeur.

Et depuis cejour, il e en r, misson. Maintenant, c'es un v, ri-
table boute-en-train, auss ..I'ase aveclestout petits qu'avec les adultes
Il utilise son don pour guider les autres en leur donnant des conseils
particuliSement ®,dair,s” . Personne dans cette r, union n'aurait pu
imaginer que le jeune homme, qui remplissait de foin I'arriSe du 4x4
pour la course de I'aprSmidi, , tait devenu s minarige afin de s d, -
vouer aux maadeset detravailler dansleshospices.

On retrouve , gdement cette d, votion spirituelle chez Andrew,
un autre de mes patients, qui m'aidait ..pr, parer le barbecue. Entre le
charbon de bois et lafum, e, il m'expliquait son travail de th, rapeute et
d'entra@eur soortif. Il poursuivait auss d'autres activit,s d'®ade ...
cause de I'EFM v, cue dans son enfance. ®/ous savez, Dr Mors, lorsjue
nousavonsparl, decequej'avaisv, au pendant mon exp, rience, je pensais
guec,tait |..la chosela plus naturdleau monde Maisjen',taisqu'un b, b,
..cemoment. en'en savaispas plus Ni que oda allait meguider tout au
longdemavie dit-il.

Son exp, rience |, tait unique dans la mesure o—il n'avait que
neuf moislorsdesfaits Il eut un arr”t cardiague et s retrouva flottant
au-dessus de son corps Il volaversla sdle d atente o—il vit sesgrands
parents en train de pleurer. Puis, aid, par une man invidble, il parcou-
rut un long tunne sombre avant de se retrouver dans un champ qu'il
d, couvrit en compagnie de Dieu. Le souvenir de cet ,v, nement ses
tompa progressivement, mais pas on sentiment d'avoir une tfche im-
portante ...accomplir dans sa vie. ®Cete exp,rience m'a totalement
modifi, & m'arendu diff, rent desautres m'at-l d, cdar,, ®car auss loin
gue je ranonte dansmes ouvenirs j'ai unetfche...acocomplir dansla vie
Jegiisquid, par cettelumiSee par cequ'dlem'amontr, —

Ces enfants provenaent de toutes les couches sociaes, de toutes
lesraceset de touteslesrdigions Un petit garfon qui, il y aquinzeans,
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avait ouvert sesyeux juste aorS une crise cardiague, m'avait regard, et
dit: ®Dr Mors j'ai un mevdlleux e : j'ai mont, lesexaliesdu para-
dis . 9 ayjourd'hui il nesen rappdleplus, il n'en demeure pas moins
gu'il agrandi pour devenir un garfon , nergique dont I'intuition et la
cr, ativit, le mettent ..part de ses semblables. Il apeut-"tre oubli, leses
cdiers maisil est dair qu'il iratrSloin.

En revanche, ceux qui sen souviennent m'ont affirm, qu'il
sagit d'une exp, riencedont laggnification ex parfaitement claire. Une
petite fille m'avait dit : ®Jai apprisquelavie,tait faite pour vivree que
cttelumiSesrait toujoursavecmoi ~ . C'est le type m™me d' exp, rience
qui bouleverse la vie aors que d'autres |'attendent pendant toute leur
exisgence. Aujourd'hui, cette jeune fille, coute les autresavec beaucoup
d'empathieet r, sout naturellement tous les problSmes.

Dansled, bat sur lesexp, riences aux frontiSesde lamort, tout
le monde saccorde pour dire que I'exp, rience en elem”™me et totale-
ment r,dle car dle possie cette qudit, indubitable, inoubliable et
ineffable delar, dit, . Pour la plupart deceux qui I'ont v, cue, il n'y au-
cune discusson possble. Resipsaloquitor. Elle parled'élem™me.

Maismalgr, cda, maintenant que ces enfants, taient devenus de
jeunes adultes ils venaient me demander ®Dr Mor %, ed-ce quetout cda
,tait vrai ? Une question qui d, fiel' fme puisque la preuve s trouve
hors de port, e de notre conscience. Peut-"tre quelar, ponse la plus s
tigasante ex un commentaire du Dr William Wommack, |'un de mes
critiques les plus s vSes du Children's Hogpital : ®La quetion n'et
plusde savoir g I'exp,rienceed r,dleou pas Car latrandormation, dle
dleet bienr,dle .

En observant Marla jouer au balon, je me suis souvenu de son
cas: dle fut int, gr, e dans mon ,tude aprS avoir surv, cu ..un coma
Glasgow trois™, un niveau g, n, rdement associ, ..une mort certaine.
Contrairement ..son pSe e son oncle, Marlane s souvenait pas de
s”tre noy, e. Les deux hommes plongSent .. maintes reprises dans le
lac pour la secourir. Maislecid ,tait 9 couvert et I'eau § sombre que
0us |'eau ils nevoyaent rien. Ce n'est qu'au dernier plongeon qu'ils

11 NdT: graduation sur une, chelle de quinze. A quinze: , tat de vigilence normale.
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I'aperturent, et pour cause: dle, tait illumin, e par une sorte de clart,
int, rieure qui les avait guid, s jusqu'..son corps Aujourd'hui cette lu-
miSebrilletoujoursen dle,

Connect, s..vie

De nombreuses questions sans r, ponse subssent encore ..pro-
pos de ces exp, riences aux frontiSes de lamort. Ce quel'on sait en re-
vanche avec certitude, c'es lazone c,r, brde o—dless d, roulent : le
lobe tempora droit.

Or dans le cerveau, peu de choses peuvent “tre localis es avec
certitude dans un lieu pr, cis car il ed flexible et incroyable dans sa ca
pecit, ..r, pliquer sesfacult, s dans diff, rents endroits. Par exemple, les
ouvenirs et les gptitudes que I'on dit r, Sder dans lamoiti, gauche du
cerveau 0—se trouve notre capacit, de parler, peut auss exiser dansla
moiti, droite. Ausg, lorsque je disquele cid et Dieu peuvent “tre per-
tus ..traversle lobe tempord droit, je tiens..y inclure les autres gruc-
turesimportantesli, es ..ce lobe. Je pense notamment ..I'hippocampe®
ans gu'aux autres gructures limbiques qui jouent toutes un r“le dans
le contr le delam, moire et des, motions.

II'y aune centaine d'ann, es environ, les stientifiques ont com-
menc, ..dresser un plan des diff, rentes r, gions du cerveau. Leurs re-
cherches ont d, montr, que notre lobe droit, en plus de nous aider ...
entendre, ...sentir et ..go-ter, et auss cgpable de donner des percep-
tions mygiques de Dieu et dautres capacit, s iritudles, principae-
ment celle de voir en dehorsdu corps ou tout Smplement de sortir de
0N corps.

A lafin du XIX°sSle, lesanatomistes ont remarqu, que lespa
tients atteintsde tumeurs au cerveau ou d'autres |, Sonsau lobe tempo-
ra droit avaient des hdlucinations complexes de gens et d', v, nements,
projet, sen troisdimensons en dehors deleur corps. D'alleurs, uneat-
tague touchant le lobe temporad droit peut conduire le sujet ..rencon-
trer r, guliSement Dieu ou ..sortir de son corps.

Il'y apresque quarante ans, le Dr Wilder Penfield, I'autorit, do-
minante de I', pogque en neurochirurgie, a d, couvert que la gimulation

12 NdT: CinquiSme circonvolution temporale situ, e ..la face inf, rieure du lobe temporal.
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, lectrique d'une zone pr, cise du lobe temporad droit d, clenchait des
sensations de type EFM : les sujets entendaient de la musque c, leste,
rencontraient desamis ou des proches morts et voyaient m"me leur vie
d, filer devant leursyeux. Cette zone, lascissure sylvienne pour less, -
cidises, s trouve dans le lobe tempora juste au-dessus de I'oreille
droite. Pendant sssinterventions, le Dr Penfield prenait de longuesai-
guillesd'acier inoxydable et commotionnait les zones internes du cer-
veau des patients ,veill,s. Il d, couvrit gu'en ,tant ansg gimul, s ses
patients avaient I'impresson de sortir de leur corps, voyaient des lu-
miSes et des formes g, om, triques, revivaient leur vie en trois dimen-
gons ..l'ext, rieur de leur corps et ressentaient pratiquement tous les
autres, |, ments classquesd'une EFM. Unedes patientes dit au Dr Pen-
fidd : ®Mon Dieu, jesuis en train dequitter mon corps , €t, encore plus
int, ressant, ®jesuismoiti, ..l'int, rieur, maiti, ..I'ext,rieur .

De faton Imilaire, le chercheur canadien Michad Perdnger,
9, cidide delaconstience, d, couvrit que lagimulation du lobe tempo-
ra droit avec un courant , lectrique d, clenchait les effetsb, n, fiques de
ce qu'il abaptis ®'exp,riencedeDieu . Il dlam™"me jusgu'..recom-
mander ..tousles “tres humains|'induction de cette exp, rience ..tra-
vers la priSe ou la m,ditation comme antidote ...la violence, ...la
d, presson, ..la drogue et ..I'effondrement de nos sructures sociaes,
autant defl, aux qui empoisonnent notre soci, t, .

Aujourd'hui, le Dr Perdgnger pense que s recherches qui d, -
montrent la perception de Dieu aind que ses effets trandformateurs,
peuvent “tre dupliqu, es par des , tudes accompagn, es de gimulations
, lectriques samblables ..cdlesqu'il pratiquait. Il ad, clar, : ®La posbi-
lit, d'avoir cdteexp, riencede Dieu et uneoons quence de la congruction
m™me du oaveau humain. S lelobetemporal droit s,tait d,vdopp, d'une
maniSediff, rente, oetteexp, riencene pourrait avoir lieu .

Il va m”"me plus loin avec cette observation r, v, larice: pour la
plupart, nous avonsappris ..compartimenter I'exp, rience de Dieu. Elle
peut “tre conditionn, e .. se passer uniquement ..certains moments ou
bien dans certains endroits. Or, ..cause de lardation exisant entre les
lobes frontaux (ceux impliqu, sdans les prisesde d, cison) et leslobes
temporaux (ceux dela m, moire, de l'interpr, tation de I'exp, rience et
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de I'exp, riencede Dieu ), la plupart d'entre-nous pouvonsapprendre ...
contr”ler I'exp, rience de la perception de Dieu et ..lareproduire ..vo-
lont, .

Mais d'abord pourquoi cette exp, rience s passet-ele ? Certains
disent qu'il sagit Smplement d'un m, canisme primitif de d, fense, un
m, canisme qui, au moment de la mort, e dedin, ..nousr, conforter.
D'autres pensent que cela encourage laloyaut, parentale ou la gabilit,
..I'int, rieur d'un groupe, comme par exemple unetribu ou une famille.

Cela ne veut pas dire pour autant que la foi soit juste un m, -
lange de chimie et de physologie ¢, r, brae, bien au contraire: cead, S-
gne smplement lar, gion exacte du cerveau impliqu, e danslafoi.

Les autres fonctions du lobe tempora droit donnent I'accSs aux
ouvenirset d, clenchent I'interpr, tation des exp, riences, ce qui permet
aux aspects ®trandormateurs (de ®l'exp, rience de Dieu ) d'affecter
toute la personnalit,. Les zones voisnes du cerveau favorisent , gale-
ment I'exp, rimentation de la lumiSe. Lorsque le circuit entier fonc-
tionne correctement, lapersonne qui aun lobetempora droit en ordre
perfoit une lumiSe divine qu'dle identifie comme , tant Dieu. En re-
tour, celaentra@®e destransformations profondes sur sapersonndit, .

Je ne auis pasle premier .., tablir cette connexion. Bien d'autres
avant moi |'avaient vue comme le philosophe et neuro-scientifique Ar-
thur Mandell qui a, crit : ®Leroyaume des deux peut “tretrouv, dansle
lobe temporal droit . Pourtant, la plupart des scientifiques ler, futent.
Qudquesuns, effray, spar lesimplications, I'ont repouss dansun coin
obscur des, tudes scientifiques. Et il est red, |.,.cach, commeun,v, ne-
ment mental anormal.

La science est limit, e par ce qu'elle peut admettre

L'hisoiredelascienceatoujours, t, d, pendante de ce quelaso-
c,t, ,tat capable d'admettre. Examinons par exemple I'invention s-
multan,e, mais ind,pendante, du cdcul des ,quations par
respectivement Sr Issac Newton et le grand math, maticien japonais
Takakazu Ski.
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Du tempsde Newton, on croyait que Dieu , tait un cr, ateur qui
avait invent, un Universm, canique reposant sur desloispr,cisesr, Vv, -
[, es par les principes math, matiques tes que le cdcul diff, rentid. R, -
altat : le fait que les mouvements complexes descorps c, lestes puissent
“tre expliqu, spar deslois math, matiquesrepr, sentait la preuve absolue
del'exigencedeDieu.

Les Jgponais, eux, ne reiaent pas la science ...I'Univers lls
avaient une vison complexede cedernier o—Dieu, lanature et les"tres
humains, taient i, set ins parables. Mais la cons quence d'une tellevi-
son fut que les grandesd, couvertesdu math, maticien nippon retSent
totalement ignor, es de ses concitoyens. Les Jagponais ne voyaent pas
quel usage pratique ils pouvaient tirer de la course desplanSes ou de
tout autre ph,nomSe de I'Univers dors que nous, nous utilisons
maintenant ces, quations pour envoyer desfus essur laLune.

Les enfants que j'a , tudi, s ont une compr, hensgon inginctive
des nouvelles sciences parce qu'ils ont ,t, pr, par,s ..les comprendre
par leur EFM, qui congitue aing un cas typique d'illumination mys<ti-
que. Mespatients parlent d, j..le langage des physciens®th, oriques et
des math, maticiens ®chaotiques . Ils peuvent appr, hender un univers
,ternel danslequel I'espace, le temps et la mase ne peuvent “tre s pa-
r,s. Pourquoi ? Parce qu'ils ont peru I'univers depuis une fen"tre de
r, f, rence unique, hors de leur corps et tout en vivant une rencontre
avec un Dieu plein d'amour.

L'un des exemples les plus spectaculaires de cette compr, hen-
son scientifiqgue soudainees ceui d'Olaf Svendon. Olaf, un inventeur
a, dois, n'avait pascru ..la masse ph, nom, ndede savoir qui I'avait en-
vahi lorsde savison mygique, jusgu’..la d, couverte officielle des par-
ticules subatomiques, les neutrinos. Lorsgu'il en entendit parler, il
r,disa soudain qu'il les avait d, j..vus, adolescent, lorsgu'il avait failli
mourir ! Olaf repr, sente I'une des premiSesillugrations de cetterSyle.
Il eut unevison mysique; mas sansles connaissances acad, miques in-
dispensables ( chimie e de physque th, orique) pour la comprendre,
éle ne lui servait ..rien. En revanche, avec laformation intdlectuele
ad, quate, lesb, n, fices furent consd, rables: Olaf et devenu multi-mil-
lionnaire car il possde aujourd' hui plus d'une centaine de brevets dans
le domaine de lachimie organique.
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Et cen'est pastout.

Son exp, rience aux frontiSes de la mort lui donna , glement
des apertus wirituels. En effet, il aurat pu utiliser ses connaissances
pour fabriquer des gaz de combat et desarmes de guerre. A la place, il
< rendit compte que tout dansla vie,tat interconnect,, e que lui-
m”me avait des responsabilit, sphilosophiques et sirituelles. Pour cela,
il inventa un proc, d, permettant d'inclurede la craie dans la pfte .. pa
pier. Ler, sultat ?0n abat aujourd hui nettement moinsd arbres

Magr, tout cela en 1995, ..la conf, rence ®Beyond the Brain
del'Univerdt, de Cambridge, la peur subliminale qui a, merg, derriSe
ce paadigme a , t, parfaitement r, sum, e par laquestion du Dr Julian
Candy : ®Comment pouvonsnous abandonne nos prindpaux mythes
sanstombe dansla wuperdition ? Par ®prindpaux mythes , il entend
la vison des anciens dans laquelle I'Univers n'es qu'une smple hor-
loge g, ante aux actions parfaitement pr, visbles.

Les nouvelles technologies ont conduit au d, veloppement de la
puissance nudl, aireet ..la production d', nergie bon march, en quantit,
illimit, e. Nous pouvons maintenant regarder ..l'int, rieur d'un corps
humain pour rechercher descancerset autres maadies ou blesures, en
utilisant le sysSme d'images par r, sonance magn, tique nud, aire qui
d, tecte lesvariations , lectromagn, tiques les plus subtiles des tissus hu-
mains. Pratiquement chaque h* pitd poss3ie .. pr, sent un IRM, outil
incroyable d'adeau diagnogic. Pourtant il a,t, d, velopp, sur labase
decequi n', tait encore que de pursconceptsil y avingt ans.

Je ne mets pas en cause le fait qu'il et n, cessaire que la science
progresse sur des bases solides et fasse preuve dans certains cas de scepti-
cigne, voire d'une rigueur certaine, pour ne pas dire rigidit,, mais no-
tre qu"te de la dgnification de la vie & de la nature divine ne doit pas
sar’ter. A une, pogue, lesphilosophes pensaient que I'univers s trou-
vait sur le dos d'une tortue g, ante. L'astrophysicien Sephen Hawking
avait parl, de cette id, edu monde lors d'une conf, rence et fut surpris
par unefemme qui selevapour lui direqu'éley croyait.

®Maisqu'il y at-l alorssouslatortue ?  demandaH awking.



®Oh, cet tout smple r, pondit-ele, ®il y a d'autres tortues
jusgu'en bas .

La r, ponse de cette femme , tait pratique ..d, faut d"tre cor-
recte. Nous ne sommes pas plus prts ...r, pondre aujourd hui ...ces
guestions queles philosophesantiques Qui afait I'Univers?Qu'y at-il
en dehors? Comment peut-il exiser avec le vide autour de lui ? Et
d'abord, d' o—vient-il cet Univers ?Que sest-il pass avant leBigBang ?
L'Univers suscite une quantit, infinie de questions en attente de r, pon-
s, cdlesqui pourraient modifier cette notion m, canique de lanature.

Ces amplesr, flexions sappliquent auss ..notre univers person-
ne car il y atout autant ...apprendre sur la nature de notre fme et sur
ce qui la fait vivre. Tout comme I|'univers autour de nous, nous som-
mes, nous auss, un amagame de questions sans r, ponse, la plupart
d'alleursrei, es .. ce que nous appeons nos propres apects m, taphys-
ques. Qurvivonsnous aprS la mort ? Comment la t, |, pathie fonc-
tionnet-dle? Nos fmes peuvent-elles quitter nos corps pour voyager
alleurs? Exigedil une maniSe d'atteindre mentalement nos propres ca-
pacit, sde gu, rison ?Vivonsnous comme lesautres peuples?

Ce s0nt toutes des questionsauxquelles on peut apporter desd, -
buts de r, ponses en examinant la physologie des exp, riences aux fron-
tiSesde la mort. Commel'ouverture d'une porte secr§e sur un monde
inconnu, les EFM nous permettent deregarder avec un oeil neuf le lien
entre nos cerveaux et cet univers.

Dans cette optique, on explore un nouveau changement dans le-
gud science et giritudit, se donnent laman pour trouver un terrain
d' ententedansle cadredel’, ternelle opposition ®corpsfme .

Je trouve d'alleurs rassurant que la stience e la siritudit,
ient enfin connect, es et qu'eles aent besoin I'une de I'autre, mais
c'ed une congatation pleine d'ironie, quand on conna@l'hogtilit, per-
manente qui les atoujours oppos es. Quoi qu'il en fit, nous avons suf-
fisamment de preuves aujourd'hui pour affirmer qu'un modSe
purement informatique e m, canique du cerveau ne peut expliquer la
conscience humaine. La r, flexion des “tres n'est pas m, canique mais
plut“t connect, e .. des forces que nous d, finissons comme ®divines
ou ®giritudles . Contrairement aux ordinateurs, la conscience hu-
maine est toujours irrationnele. Les accSs cr, atifs et les compr, hen-
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sons intuitives repr, sentent I'essence m"me de la conscience humaine
et ilscomblent les espaces vides en utilisant lalogique et en , chafaudant
des th, ories. Nous obtenons toujours des t, moignages stientifiques
mettant en , videncele r* le du cerveau dansles cas de gu, risons sponta
n, es du corps ou, encore plus extraordinaire, saliaison avec les zones
gtu, es en dehors du crfne humain. R, partis dans divers comptesren-
dus de magazines stientifiques, et ce dans dans toutes lesdisciplines, s
trouvent des exemples de Rleduresdepenses , det, |, kin, se, degu, ri-
ons par I'impodgtion des mains de rencontres avec des personnesd, ¢, -
d, es lors de visons d'exp, riences hors du corps v, rifiables et bien
d'autres exemples encore. Cela prouve que le cerveau n'est pas qu'un
ample ordinateur mais une partie de notre corps qui contr”le e com-
munique de maniSe trop mys, rieuse pour que la science puisse le
comprendre aujourd'hui.

Maisla plupart des scientifiques n'ament pas admettre une telle
chose. L'un des participants de la conf, rence de Londresle r, suma par-
fatement en affirmant avec colSe: ®I nous acoeptions le fait que
I'hommeait un exrit, noustournerionsle dos..la sdienced aux troiscnt
derniSesann, es de prog $ Kientifiques Nous perdrionstout ce que nous
avonsaccompli .

Face ...un tel scepticiame, des univerdt, s presigieuses comme
I'Univergty of Virginia et I'Univerdty of Connecticut explorent mal -
or, tout leslimites de la conscience en effectuant des recherches pru-
dentes mais toujours v, rifiables, y compris sur les exp, riences aux
frontiSes de la mort. Il es rassurant de savoir qu'un petit nombre de
pr, CUrseurs courageux aient r,uss ..d, couvrir la lisSe d'un nouveau
territoire et sepr, parent ..I'envahir.

Cetteinvason inclut I'adh, son ..une s rie defatsindiscutables
qui ont les bases de la recherche actuelle sur les exp, riences aux fron-
tiSesdelamort :

1)Les EFM, comme les exp, riences Sirituelles, sont
r,eles. Par cda, j'entends qu'dles sont auss vraies que les autres
perceptions humaines comme celles g, n, r, es pas nos yeux et
nos oreilles. Nous pouvons, grfce ..des batteries de tests scienti-
fiques, diginguer les maadies mentades, les maladies physques,
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les ,tats de conscience modifi, s par la drogue des exp, riences
irituelles authentiques comme une EFM. Trois articles ma
jeurs publi, s au cours des dix derniSes ann, es dans des magazi-
nesm, dicaux le prouvent. Au fina, deseEFM ont , t, recr,,esen
laboratoire e jevaislesaorder un peu plusloin.

2)Les EFM ang que les autres exp, riences sirituelles
ont connect, es ...des cheminements particuliers dans le lobe
tempord droit. Elles ne sont pas la cons quence d'un dysfonc-
tionnement c,r,bra mais bien |'activit, normae d'une zone
9, cifique de notre cerveau. Exactement comme lesr, gions qui
nous permettent d'entendre et de voir, le lobe tempora droit
perfoit d'autresr, dit, s.

3) Il exige d'autres r, dit,s. Au moins deux, virtuedle-
ment identiques ..lan“tre, ont ,t, document, es en laboratoire
de physque, mais ssulement au niveau subatomique. Quelques
physciens th, oriques ont m™me postul, I'exisence de dix au-
tresr, dit,s Il sagit |..d'un point capita. En effet, une desrai-
sons pour lesquelles les exp, riences aux frontiSes de la mort
ont misessur le compte d'une halucination r, sde dans la d, fi-
nition m"~me de cdlleci, ..savoir la perception de quelque chose
qui n'et pasr,d. Le fat que I'exigence d'autres r, dit, s soit
prouv, e stientifiqguement implique th, oriquement que les vi-
song perceptions exp, riment, es au coursd une EFM sont donc
r,eles.

Le psychologue et chercheur Charles Tart r, suma parfaitement

les, tudes effectu, es sur les exp, riences aux frontiSes de lamort et sur
la conscience : ®Cedont nousavonsbein cen'et pasd unenouvdled, -
finition ou explication dela consience maissmplement d' une cartemise ...
jour. Cdled nous pametrait detraox ..la foisles cheminements de oes
nouvdlesavenuese ceux prispar lessntiestraditionnds ; & ced non su-
lement pour voir leurs convergences peut-"tre urprenantes & lesendroits
o—desponts pourraient “tre, tablis maisauss pour obtenir un aperju dela
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degtination o—lsmSwent. Et aprStout, unenouvele carte et ce que nous
apporteun changament .

Lamort dissmuleuneautre vieinconcevable

Il « faisait tard. Les grillons avaient commenc, leurs gridula-
tions accompagn, s par les grenouilles de I',tang o—des enfants es
syaent de p cher. Quegues uns des parents e moi-m”me avions
rassembl, des morceaux de bois pour fare un feu. On entendit un
®woosh et le bois sec senflamma comme aspir, avidement vers les
,toiles LalumiSebrillante atirales enfants commeje |'avaispr, vu. La
plupart d'entre eux m'avaient dit que cdle qu'ils avaient rencontr, e
dans leur EFM , tait toujours pr, sente .. leursc‘t, s. Quelque fois dle
< trouvait hors de vue, mais d'autres fois ele les emplissat d'un pro-
fond sentiment de bien-"tre siritud.

Cefut unebdle journ, eavec un excdlent repas, une compagnie
agr, able, des jeux passonnants et des t, moignages encore plusint, res-
sants. Jonathan, un jeune homme d'origine indienne e Jane, une asSis
tance socide, accordaient leursinstruments pour chanter autour du feu.
Jane, une enfant terriblement timide lorsgu'ele m'avait racont, son ex-
p,rience il y a une quinzaine d'ann,es, s,tait transform,e en une
femme courageuse qui s d,vouat pour travaller avec des patients
mourant du cancer.

Sils sont tousuniques, ils partagent n, anmoins la certitude que
dans lamort il existe un type de vie que personne d' entre-nous ne peut
encoreimaginer jusggu’..ce que celanousarive.
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Chapitre 2

Tester ma prescription

S vous souhaitez incure cette lumiSe siritudle et
transformante dans votre vie, 9 vous voulez savoir qui vous “tes et o—
vousallez, 9 vous d, Srez avoir la m™me compr, henson que lesenfants
de mon , tude, vouspouvez. Le grand secret et smplement qu'il n'y a
pas de grand secret. Vous n'avez pas besoin de faire consamment des
exercices de m, ditation, de rgoindre un Ashram, ou encore de voyager
au bout du monde pour votre recherche irituele car le v, ritable but
de cdleci consste ..gpprendre ..communiquer avec 0i-m”me. Faites
atention ..vosid, eset ..vosfaits et getes. Ecoutez vos pens es e ana-
lysez vos , motions. Demandez-vous ®4alisje heureux ? ou ®alisje en
olSe?” En comprenant vos motivations et pourquoi vous faites ce
que vousfaites, vousdeviendrez ®,dair, .

Comment puisje affirmer unetdle chose ?Parce que cdlam'est
ariv, :j'a,t, gu,ri par lesletonsdonn, espar ces enfants qui sont pas-
s sde®l'autrec't, .

II'y a environ cing ans, on m'adiagnogiqu, une tenson art, -
rielle trop , lev, e Une nouvdle, pouvantable qui m'a ausst” t entrad,
..fairelam”me chose que mespatients me gaver de m, dicaments.

Enauite, j'a sombr, dans une longue d, presson et suis devenu
hypocondriagque. Chague nuit, dS que ma femme sendormait, je des
cendais dans le salon v, rifier ma tenson sanguine. Bien entendu, ele
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,tait toujours , lev, e, d'autant que j',taisrong, par I'anxi,t,. Peu de
temps aprS, cen'est pas un maistrois m, dicaments que je prenais, sans
aucune am, lioration notable. Ja commenc, inconsciemment .. hyper-
ventiler, ce que j'interpr,tai bien s-r comme une aggravation de mon
, tat, sans merendre compte que ¢, tait mon anxi, t, qui m'entrad@ait ...
respirer plusvite. Je meretrouvai donc avec des antid, presseurs ..pren-
dre en plus des pilulespour corriger mapresson sanguine qui ne chan-
gedit pas.

Mon poids, toujours un problSne, a augment, . La nuit je me
goinfrais, souvent avec un second d@er, sans m”me go—ter la nourri-
ture. Je me cr, ais juste une activit, fr, n, tique pour me d, barrasser de
touteslespressonsque je me mettais dessus.

J,taisarriv, au bout de ce que je pouvaisendurer.

Ja essay, de prier une nouvdle fois mais sans trouver der, -
confort. L'exp, rience spiritudlev, cue lors de mon premier racon-
t,e dans celivre, ne sest pas renouvd, e. S seulement je pouvas vivre
en harmonie avec cettemaadie, adorsje n'aurais pas de problSnes sup-
pl, mentaires C'est ce quejeme disais Puisj'a eu uneid, e: dresser les
dix secretsdu bonheur d'aprSs toutes lesinterviews de ces enfants qui
avaent falli mourir. Ces ®®xes r,sdaent dans les habitudes mises
en place dans leur vie, aprSs leur exp, rience, cdle qui lesavait ad, s ...
reser en contact avec leur lumiSe int, rieure rencontr, e pendant la
®mort temporaire.

Il s trouve que j'avais la liste de ces screts quelque part dans
un tiroir de mon bureau o—je gardais les retranscriptions des entre-
tiens Laplupart provenaient d' enfants et d'adultes avec leqquels j'avais
parl, des trandormations qui sensuivaient. En examinant la liste, je
m', merveilla deleur asmplicit, . ®Pourquoi n'ai-je pasfait la m"mechose
depuistout cetemps? me demandaie ausst“t. Lar, ponse, tait pour-
tant ample. Cesdix secrets, taient tellement , videntsqueje lesavaisto-
tadement oubli,s. Mas mantenant que j',tais assis |.,. devant mon
bureau, ..lirelaliste, je me sentis soulag, en pensant que ma vie pour-
rait “tre transform, e sans pour autant “tre oblig, de vivre, moi auss,
une exp, rience aux frontiSesde lamort.



Lesdix secretsdes®transform, s

1) L'exercice. Fates chaque jour n'importe quelleforme
d'exercice du moment qu'il vous pla@( jouer ..cache-cache avec
votre fille, vous promener dans un parc, lutter avec votre fils,
monter des ®marches en regardant la t, 1, vison) au moins
pendant trenteminutes. Donnez .. cet exercice lam™me priorit,
qu'...votre travail. AprS quelques semaines seulement, votre
exercice deviendra un rendez-vous que vous ne voudrez man-
guer sous aucun pr, texte. En melevant chague matin pour cou-
rir avec mon fils, toutes mes habitudes changSent. Je passe
maintenant encore plus de temps avec lui. Ja pu d, velopper
une v, ritable camaraderie avec lui adors qu'auparavant je nefai-
sas quel'emb™ter pour sesdevoirs. Je suisplusfatigu, le soir ce
gui me permet de m'endormir plusviteet par cons, quent de ne
plusmanger lanuit.

2) Les habitudes. Faites atention ..vos habitudes. Te-
nez un journd. Fates de lam, ditation active, une forme der, -
flexion dans laguelle vous reconnaissez e commentez vos
pens, es et vos , motions Gr fce .. dle, voustraitez des problS
mes tels que I'argent, lesenfants lemariage et votretravail, plu-
t“t que dutiliser la m, ditation passve pour fare tare votre
narrateur interne. Lam, diation active est particuliSement indi-
gu, e pour les pens es obsessonnelles. Plut“t que d'essayer de
bfillonner votrevoix int, rieure, I'activelui attribueler”le prin-
cipd. Au lieu d',viter ..tout prix de penser ..un patron d, s
agr, able, pensez ..lui ou dle, en centrant votre atention sur la
source du conflit e en essayant de trouver une solution ..votre
problSne.

3) Lafamille et les relations. Prenez votre petit-d, jeu-

ner e votre d@er avec votre famille au moins quatrefois par se-
maine. Eteignez let, |, viseur et parlez avec tout le monde.
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D, veloppez I'habitude d', couter les autres au moins 15 minutes
par jour. Au d, but c'et difficilemaisvoici quelquesconsals:

-laisez lesautresfinir leur phrase avant de com-
mencer ..penser ..votrer, ponse.

- dites des choses comme ®comment resmtez
vouscda? ®Ditesm'en plus? ou Ssmplement r, p, tez
lesderniers motsqu'ils viennent de prononcer sur leton
delar, flexion.

4) Faites confiance ..votrevision int, rieure et ..votre
intuition. La plupart des gens ne manquent pasd'intuition ou
d'exp, rience spirituelle. Smplement, ils n'ont pas le courage de
lescroire et par cons, quent les, vacuent.

5) L'aide. Aidez les autres chague semaine, m"me de
maniSe smple. Soyez volontaire pour “tre entra@eur de sport.
Donnez de la nourriture aux centres pour d, sh,rit,s. L'un des
remSes pour s d, barrasser du sens dinutilit, consiste .. tra-
vailler volontairement dans un h“ pitd, une, cole ou une mater-
nele.

6) Laplanification spirituelle. D, pensez moins. R, dui-
sz d'au moins 20% vos cartes de cr, dit chague mois Au fil des
ans, cela vousconduit ..trouver la tranquillit, d'esprit, pas seu-
lement financiSe. Economisez de I'argent chaque mois, m"me
un faible montant. Lorsque quelqu'un a demand, ..Albert Ein-
dein que ,tat le plus grand miracle de la vie il a r,-
pondu @'int,r"t cumul, . Les petits montants mis de c't,
r, guliSement se transforment en int, r"ts colossaux. Quel rap-
port avec I"harmonie spirituelle ? Dans notre soci, t, , il es plus
facile de trouver celeci avec un compte bancaire bien garni
gu'avec des dettes.
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7)Le r,gime alimentaire. Les enfants qui ont eu une
EFM mangent plus de fruitset de |, gumes que nous Larencon-
tre de cette lumiSe conduit ..des habitudes dimentaires , quili-
br, es e, en cons quence, ...une vie plus saine et plus longue.
Essayez d' gouter un nouveau |, gume chaque mois ..votretable,
tout en r,duisant les plats pr, par, s et autres exp, dients. Sou-
vent, un ample petit changement dimentairepermet de maigrir
r, guliSement tout au long de lavie. Ce qui n'est pas le cas des
r, gimesamaigrissants

8) M, ditation/ PriSe ( discussion avec Dieu ). Donnez
au moins 15 minutes par jour ..votre lobe tempora droit &fin
qu'il puisse Sactiver. 9 vous ne voulez pas prier de maniSe ac-
tive ou 9 vous ne savez pas quoi dire, adlongez- vous aur lelit et
r,p,tez en permanence le m”me mot. Cette Smple activit, ®al-
lume lelobetemporad droit o—setrouve votre point divin.

9) Apprenez ...amer. Souvent lorsgu'on songe ...
['amour, on pense ..I'amour de s0i. L'amour v, ritable sgnifie
penser ..quelqu'un d'autre, aux besoinset aux , motionsde cette
personne. |l es difficile d'amer. De plus, celaimplique le don et
le partage qui ne viennent pas naturelement ..la plupart d'en-
tre-nous Vous pouvez agpprendre ..aimer, mais cea prend beau-
coup de temps et d entra@ement. Je vais passer trente minutes
par jour ..courir pour masant,. Mas passer trente minutes par
jour ..®aime et tout auss bon pour votresant, . Il existe des
fatons trS smples de le fare. Commenter favorablement la
nouvelle coupe de cheveux de quelqu'un es I'une des m, thodes
pour gqu'il sesente bien. Une autre consste ..gpporter ..ses col-
|Syues detravail descroissantsle matin ou ..leur demander com-
ment se portent leurs enfants Des actes Smples qui montrent
gue vous “tes concern, et qui peuvent nousfare sortir de notre
isolement. Et je me souviens que cette m, thodees d'alleurs re-
command, e par les scientifiques qui travaillent sur le gress pour
caser le mur de type A que nous avons autour de nous, ceui
qui nousrend hogiles malheureux et dress s
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10) Spiritualit, . Red, couvrez votre relation avec toutes
les partiesde |'univers Faites attention ..ce qui Se passe autour
de vous & examinez votre position au milieu. Celavase r, per-
cuter sur diff, rents niveaux, vos relations avec les autres avec
I'environnement, avec Dieu ce qui dgnifie diff, rentes choses
pour diff, rentes personnes. Pour les uns r, tablir cette reation
avec l'universveut dire dler ..I', glise une fois par ssmaine. Pour
lesautres, celaveut diredler ..laplage ou s assoir dansun parc.
Chague personne asa propre notion de la spiritudit, . L'id, e de
sagenouiller devant un lit pour prier e scandaeuse pour cer-
tains qui pensent que religion et iritudit, n'ont grictement
rien en commun. Pour d'autres encore, la reigion e un sauf-
conduit pour ledivin. Trouvez cequi vous convient le mieux et
ne vous limitez jamais. AprSs tout, tous les chemins mSient ...
Rome.

En fait, j'a utilis ces secrets pour le plus grand b, n, fice de ma
vie personnelle, bien que, je dois I'admettre, il soit extr”mement diffi-
cile de toujours auivre les bonnes habitudes. Rien n'est plus fecile que
de s trouver une bonne raison de ne pas dler courir, et il ex toujours
plus difficile de vivre ®dansl'ingant pr,snt  que de s plonger dans le
pass ou desinqui, ter pour |'avenir.

PremiSement, j'a observ, ma vie e tenu un journd. Ja re-
marqu, que s je n'avais pasdetemps ..consacrer ..l'exercice, j'en avas
en quantit, indudridle pour m'inqui, ter sans cese .. propos de futili-
t,s. Je mesuisrendu dansmon club de gym et j'a commenc, ..fareat-
tention aux d,talls. Ja remarqu, que les gens qui Sentra@aient le
matin ,taient en g, n, ra plus minces e mieux dans leur peau que ceux
qui sactivaient plustard danslajourn, e.

Ja ans perdu du poids Je m'endormais plus facilement et d-
lais au lit plust”t. Celame permettait de m'inqui, ter moins la nuit et
deneplusmer, veller pour v, rifier matendgon art, riele.

Enauite j'a , cout, mes enfants et pass, plus de temps avec eux,
qud que f—t mon , tat de fatigue. Parfois, j'entendais quand m”me une
petite voix merappeer mapresson sanguine. Et pour sopper mavoix
int, rieure n, gative, je I'a d, connect, e en jouant avec les enfants ou en

54



lisant. Ma femme m'a recommand, un livre ®Les hommesviennent de
Marse lesfenmes deV,nus du Dr John Grey. Jel'a lu et j'a pens
gu'il sappliquait plus..dle qu'..moi. Elle m'aadorsdemand, den par-
ler et de fil en aiguille nousavons discut, litt, rature chague soir. Sans
m~me nous en rendre compte, notre vie sexuelle sest am,lior, e et
j'avais encore moins de temps pour m'inqui, ter de mon hypertenson
et pour manger desglaceslanuit.

Jemesuismis, galement ..parler ..Dieu et .., couter. A laplace
des priSes d, sep, 1, €5 j'entretenais de v, ritables didogues avec Lui,
souvent dans ma voiture en dlant travailler. Je parlais de ma vie. Jai
m~me ®evu mavie , composante mgeured une exp, rience aux fron-
tiSesde lamort. Ja pens ..desgensquej'avais bless set je leur ai de-
mand, de me pardonner. Pendant que je priais, j'a r,dis que ma
crainte la plus importante provenait de mon beaufrSe, un adcoolique
mort aporS avoir ing,r, un m,lange de boissons et de drogues aors
qu'il avait mon fge. Javais,t, particuliSement agressf avec lui, prati-
guant ..son , gard ®'amour vache , lorsgu'un Smple mot aurait pu
“tre plus gentil. Soudain, toujoursen parlant ..Dieu, j'a r,dis quema
peur la plus secrSe | tait que j'alais mourir parce que mon beaufrSe
,tait mort. Que ce srait la punition que Dieu dlait m'infliger pour
I'avoir ains maltrait, . Je me suis rendu chez mabellemSe &fin de par-
ler avec élle pour lapremiSe foisde mesangoisses et pour lui dire com-
bien |', tais aterr, du traitement que j'avaisr, serv, ..son filsChris Je
isred, |.....discuter avec dle de la difficult, de vivre avec un enfant
drogu, et acoolique. Et tr vite, je me suis senti plus proche de cette
femme que je nel'avaisjamais, t, . Alorsje mesuismisau b, n, volat. Je
auis devenu volontaire pour entra@er les enfants aux sports. Ja donn,
del'argent ..I', glise locade Javais plus de sujets de conversation extra
scolaires avec mon fils et me auis rapproch, encore plus de lui. Com-
prendre mes habitudes malsaines m'aentra@, ..manger , quilibr, et ...
faredel'exercice.

Et aprS un an de ce plan, un jour, une chose bizarre se passa,
une chose que je ne peux qu'interpr,ter comme [|'activation de mon
point de Dieu. Au milieu de la nuit, ..mi-chemin entre sommell et r, -
vell, j'ouvris oudain lesyeux et vis une femme debout au pied de mon
lit. C', tait I'une de mes amies et elemeregardait avec unesr, nit, ex-
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traordinaire. M"me dans cet , tat de r"ve o—tout peut s pass, j',tas
totalement surprisde lavoir. ®Mdvin, j'ai un cadeau pour toi  me dit-
ele, en ,tendant son brasvers moi. Au m”me moment, j'ai senti mon
abdomen radier d'une brillante lumiSe blanche et vu des tissus Sen-
flanmer, e tordre et devenir comme de la suie pour finalement dispa
ra@e. Une nouvdle peau immacul, e avait remplac, I'ancienne. Et je
mer, vellla.

Pluseurs ssmaines aprSs, j'a d, jeun, avec cette amie pour lui
raconter mon r-ve sans lui donner toutefois plus de d, tails. L'exp, -
rience , tant toujours auss vive dans mon esprit, j'a pens qu'dle auss
avait v, cu queque chose de samblable au m™me ingant. Mais pas du
tout. Elle n'avait fait aucun r"ve, pasplus qu'éle n'avait eu de vision,
maisele m'asugg, r, quecdlec n',tat ni plusni moinsqu'une m, ta-
phore pour m'informer de magu, rison.

Pourtant, ce r"ve m'atouch, ..un point inimaginable: maten-
son art, ridle es redevenue normde et j'a m"me,t, cepabledarr’ter
de prendre deux m, dicaments extr"mement puissants. Et ce |...que
j'a d, couvert qu'un autre point pogtif avait affect, ma nouvelle vie:
I'asthme qui m'avait tortur, pendant tant d'ann,es avait disparu en
m~me temps que mon hypertenson. Et tout doucement, j'a m me
cess deprendrelesquatre m, dicaments prescrits pour mon asthme.

Quesed-il pass ?

Avec ces changements, j'avais cr,, un terrain fertile pour que
['univers entier puisse entrer dans ma vie. En atendant patiemment,
mon lobe temporad droit Sest ouvert pour communiquer avec Dieu et
j'a ,t, r,compens. Ja pass chaque jour ..vivre dans le pr,sent en
®,tagnant mavoix int,rieure. Ja appris..amer ma famille, .. cesser
de penser en permanence ..ma maadie, ..la mort, ...ma surcharge de
travail, .. mes problSnes. Je me suis oblig, ..., couter ma petite fille
chanter des chansonsidiotesjusgu’'au bout ou ..jouer aux dominosavec
mon fils

AprSs pluseurs ann, es d'hypertension, je suis redevenu totale-
ment normal. Et cda fait 9x ans maintenant. M"me ma presson san-
guine es r, guliSe et ne n, cessite plus de m, dicaments. Certes je n'ai
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pas perdu beaucoup de poids, mais je suissatisfait demon corps qui me
permet de courir chague matin avec mon fils. A 46 ans, j'a findement
appris les secrets de I'existence d, couverts par ces enfants qui ont failli
mourir.

LesletonsdelalLumiSe

AprSsavoir appliqu, cesdix letonsavec succS dans mavie, j'a
d, cid, delesutiliser en p, diarie. En effet, souvent des parentsvenaient
me consulter avec des enfants atteints de troubles comportementaux.
lls voyaient dans ces turbulences d'adolescent un problSme complexe
adorsquelaplupart du temps, lessolutions sont smpleset directes.

Par exemple, j'al eu pluseurs adolescents d, pressifs dont les pa
rents envisagesient de divorcer aprS vingtcing ans de mariage. Les
deux ,taient sous Zoloft® et vinrent avec leur fils Adam &fin qu'il
puisse commencer lui auss un traitement identique!

Misen confiance, Adam commenia ..parler de sa vie. La plu-
part du temps il , tait fatigu, , medisait-il, et il d, testait I', coleains que
savie familide. Son seul plaigr dansl'exisence , tait de travailler ..mi-
temps dans un fag food. Sorti del...la vien',tait qu'ennui pour lui : il
avait m”me perdu douze kilosen une seule ann, e.

Ja effectivement song, qu'il , tait le candidat parfait pour des
antid, presseurs et j'a commenc, ...Iui d,crire les diff, rents m, dica-
ments qu'il pourrait prendre et leurs effets secondaires. Mais le jeune
homme a soudain lev, la main dans un gese de d,fi et a demand, :
®Pourquoi cherchet-on toujours les olutions aux problSnes dans une pi-
lule ?C'ett lafadlit, abslue .

®D'accord  lui aije dit, ®esayonsde voir lesaltenatives Les
,tudes montrent que pour les patients attents de fatigue chronique, sul
I'exerdcer, gulier, comme par exemple une bonne mar che juge avant de
mettre au lit, et extr"mement ficace dans|'am, lioration du ommel &
retarde la fatigue dans la journ,e En fait, une,tude a m"me compar,
I'exerd ce aux m, dicaments modifiant la consience & a prouv, que |'acti-
vit, physque avait plus d' dficadt,. Alors regardons comment on peut
I'induredansvotreemploi du temps .

13 NdT: Antid, presseur puissant.
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Ja discut, avec toute la famille de I'importance de I'exercice
pour combattre la d, presson et ilsont tousd, cid, d'essayer. Ils ont
commenc, par se promener ensemble chague oir et de cette maniSe,
lacr, ativit, familiale sest mise en place. Parfois ils marchaient en dis
cutant un peu, d'autres fois en dlence. Et certains jours ils sen ser-
vaient pour r, gler leurs problSnes financiers. Ces marches familides
avaent entra@, un processus de gu, rison. 9x mois plus tard, les pa
rents, taient toujours mari, s LamSe, dont le poids avait toujours, t,
un problSne, avait fondu dedix kilos et celui deson fils s, tait sabilis, .
Le plus sgnificatif n,anmoinses que lesdeux parents, qui disent main-
tenant que leurs problSmes peuvent “trer, solus, ont arr"t, de prendre
leursantid, presseurs.

PrSs de 60% des problSmes m, dicaux sont consid, r, spar le Na-
tional Ingitute of Hedth* comme des maadies typiques de mode de
vie et qui peuvent “tre corrig, s par une |, g3e modification, par exem-
ple un peu d'exercice e en mangeant moins

Lesecret d'uneviesane et giritudlees auss facile ..d, couvrir
gue d'effectuer un tout petit changement dans notre gyle de vie. Pour-
tant, bien des gens survolent ces oucis, vidents dans leur vie smple-
ment parcequ'ils semblent n'avoir aucun rapport avec la spiritualit, ou
lapax de I'fme. A laplace, ilsignorent leur surpoids, leur d, presson
ou les d, buts des problSnes dus ..I'dcool ou aux cigarettes et vivent
dans I'espoir que ce flash de lumiSe mysique va les connecter .. leur
v, ritable identit, sirituelle.

lIsont oubli,, ou peut-"tre n'ont-ils jamais su, que la recherche
d'une spiritudit, passe toujours par un , quilibre dans leur vie. Vrai-
ment, I'une des letons pour la gu, rison spiritudle, physque ou men-
tale, condge ..trouver I', quilibre, , tape par , tape, jusqu'..ce que votre
corpssoit en harmonie auss parfaite que possble.

Invitation ..d, couvrir lelobetemporal droit
Vousauriez pu vous arr’ter de lire dS maintenant, pour am, -
liorer votre vie piritudle, en suivant cesdix letons. Masvotre curio-

14 NdT: L'institut national de la sant, publique am, ricaine.
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gt, a peut-"tre ,t, ,vell,e e vous voulez en savoir plus sur ce lobe
tempord droit, cet endroit de votre cerveau o—habite Dieu.

C'est exactement ce qui m'arriva: j'a commenc, par me de-
mander comment cette zone my4, rieuse du cerveau pourrait devenir
plus accessible et ce qui e passerait dans ce cas. Jeme auis demand, en-
auite pourquoi le Point de Dieu faisat partie de la physologie humaine
et 9 d'autres peuplades I'avaient initidement utilis pour parler ..Dieu
avant de le n, gliger progressivement avec I'apparition de nouveaux ob-
jectifs et pergectives. Ce point nous connectet-l vrament ..lafabrica-
tion de l'univers? Ed-il la source de la ®raison de vivre que tout le
monde ..toujours essay, de d, couvrir ?Eg-il cette part de nous qui vit
aprSlamort du corpsphysique ?

Unenuit, peu detemps apr S que mon hypertenson fut redeve-
nuenormale, j'a commenc, par imaginer unes ried'essais que je pour-
ras ,crire ur ce point ¢ r, bra. lls examineraient dans les ,tudes
stientifiques, philosophiques et les exp, riences personnelles une impor -
tante s rie de questions .. propos de cette zone ¢, r, brale, activ, e pen-
dant les EFM et les exp, riences mygiques. Pourtant, ces questions
capitaes dans le champ des exp, riences aux frontiSes de la mort ont
rarement ,t, , tudi, esen profondeur. Elles ont , t, divis esen une dou-
zaine de points qui avaient d, j..fait I'objet d', tudes stientifiques ou de
conf, rences 9, cifiques

Alorsj'a d, couvert que je me trouvais sur une pise que per-
onne n'avait explor, e auparavant, une piste qui pr, Enterait enfin une
th, orie globde pour expliquer pourquoi e comment une exp, rience
mydgique avait lieu, et, encore plus important, ce qui s passat
lorsqu'ele s d, roulait. En quelques heures j'avais pos, les questions
auxquellesdevaient r, pondre cestroisessas:

1) Lam, moiresetrouvet-ele ..l'ext, rieur du corps ?
Quegion choquante. Pourtant il n'exise aucuneth, orie scienti-
figue ou m, dicae contemporaine expliquant ce qu'est la m, -
moire et comment dleest conserv, e,

Je parlais ..un groupe de neurologues ..I'Univergty of
Californiade Los Angeles lorsque le sujet de I'emplacement de
lam, moire fut abord, . Un m, decin del'audience remarqua que
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S despatients comateux peuvent avoir des exp, riences aux fron-
tiSesde lamort, et sen souvenir, dors nous devons expliquer
comment un cerveau mourant et en plein dysfonctionnement
peut traiter les souvenirs ...long terme. Je savais depuis mon
, tude aur latrandformation que les enfants se rappdlent de leur
EFM non seulement aprSs coup maisauss toute leur vie.

Uner, ponse smple pourrait “tre lasuivante : peut-"tre
gue nos souvenirs ne s trouvent pas dansnotre cerveau. Affir-
mation scandaleuse a priori, mais 9 ele, tait r,ele, dler, pon-
drait dors..d'innombrables questions as0ci, s ..1a perception,
y compris cdle des fant“mes, des anges, des vies pass es, et
m~me au syndrome des faux souvenirs d'enfance que s rem, -
morent certaines personnes, aorsqgu'dles ne les ont jamais v, -
cus.

2) Lar,incarnation ne serait-elle pas smplement un
accSs .. cette banque de donn, es universelle ? Javais toujours
condd, r, lessouvenirs de vies pass es comme desidioties et des
inventions. Mais ..I', poque, je n',tais pas inform, des recher-
ches de personnes auss srieuses que le Dr lan Sevenson de
['Univergty of Virginia En lisant ses travaux, j'y a d, couvert
d'innombrables , tudes de trSs haut niveau, mais un problSme
demeurait n,anmoins: on n'y trouvait aucune th, orie expli-
guant comment toutes ces viespass es peuvent cohabiter dansle
cerveau d'une seule personne.

D'autres questions sur les vies ant, rieures provenaient
de mes propres patients. Par exemple, comment un jeune gar -
ton de deux ans et demi pouvait-il d, crire dans mon cabinet, ...
samSe e ..moi, avec beaucoup de d, tals, une vie pass e? |l
, tait trop jeune pour inventer ou raconter des histoires, d'autant
gu'il venait tout juste d'apprendre ..parler. Il s souvenait de
guelque chose. Maisde quoi ?

Math, orie sur les souvenirs gock, s..I"ext, rieur du cer-
veau nous offre un point de vue totalement nouveau pour com-
prendrelar, incarnation et lessouvenirsdeviesant, rieures.



3) Les fant“mes et les anges seraient-ils des formes
d', nergie ®fig,es ? Ces"tres samblent venir d'une autrer, a
lit, . Lesanges permettent m”me des communications et des in-
teractions avec I'univers, aors que les fant“ mes, eux, ssmblent
plus gatiques. Dans mes travaux, j'en a conclu qu'ils sont , gae-
ment pertuspar notrelobetempord droit.

Mais que perfoit exactement le lobe tempora droit ?

Les 9, cidiges de physque th, orique du laboratoire de
Los Alomos et du Nationd Inditute of Discovery Stience avec
lesquelsje travaillem'ont expliqu, que les, nergies que nousd, -
gageons sous forme de pens e et de comportement ne disparas
sent pas, mais survivent quelque part dans lanature. S cela et
exact, peut-"tre que nos, nergies deviennent une partie de cette
banque de donn, esuniversdle, parfois periues comme des anges
ou desfant“ mespar notrelobetemporal droit.”

4) Existe-il un profil de personne capable de commu-
niquer avec cette base de donn, esuniverselle plus facilement
que lereste d'entrenous?Ja , misl'hypothSe que notre lobe
tempord droit repr, sente notre facult, biologique ...communi-
guer avec Dieu et avec cette m, moire universdle. S cda et
exact, dors cda implique que certaines personnes soient plus
®dou,es  que d'autres. En observant des gens qui semblent
avoir deslobesdroitsextraordinairement ouverts, j'a d, couvert
gu'ilsont souvent eu une EFM, ou desvisons, soit dansleur en-
fance, sit ..I"' fge adulte qui ont d, clench, leur talent mygique.
Eg-il possble qu'une telle exp, rience puisse activer le lobe tem-
poral droit ?Mon , tude sur latransformation sembledire oui et
nous apprend qu'ils ont quatre fois plus d'exp, riences iritue -
les v, rifiables que ceux qui n'en ont jamais eu. Eg-il possble
d'imaginer qu'une vison ou une EFM permette soudainement
aux gens de d, couvrir une zone de leur cerveau qu'ils n'utili-

15 NdT: Voir ..ce sujet ®@lath, orie des m"mes  (comment na@et grandit une id, e) dans "Le
Principe de Lucifer" de Howard Bloom. Ed. Le jardin des Livres 2001.
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saent pas auparavant ? C', tait incontestablement le cas de Joe
McMonagle, qui faillit mourir ..I'arm, e. Maintenant, il et de-
venu I'un des ®vidonnaires .. digance ™ de laCIA™ aprS avoir
r,uss ..dresser une carte pr, cise d'uneingalation baisique se-
crSerusse en la®iwalisant” smplement dans son cerveau et ce,
dansun bureau sansfen”tre 9tu, en Cdifornie.

5) Les co«ncidences existent-elles? Cela semble “tre
une question idiote puisqu'on en vit r, guliSement. Pour moi,
elles tournent toujours autour des maadies. Lorsqu'un enfant
devient srieusement souffrant par exemple, un fait sngulier
dans la vie familide seravu comment I', |, ment d, clencheur de
la maladie. A un jeune patient qui venait d'entrer ..la mater-
nelle, on diagnogiqua une leuc, mie. Les parents pensJent que
la cause et |'effet |, taient imbriqu, s: quelque chose ..la mater-
nelle , tait responsable de cette leuc, mie. Pourtant, la maladie
s, tait d, clench, edes moisavant que le diagnogic ne f—t fait, et
donc avant I'entr, e de I'enfant ..la maternelle. Mais je ne pou-
vais pas convaincre les parents. Dans leur d, sepoir et leur co-
ISe, ils fixent sur I'id, e qu'un grave problSne de pollution
..I', cole avait caus laleuc, mie. Ceci es un exemple typique de
pens e magique, ou comment trouver une explication ..ce qui a
d, rap, . Il illusre auss le besoin puissant quenous avons tousde
trouver des connections et d'attribuer une sgnification aux cho-
ssimportantesde notrevie.

Alorslaquestion ®Une axncddencepaut-dleexider ? s
r,fSe ..une autre, bien plus profonde: ®Ed-ce que nous “tres
humains o, ons des sgnifications pour nousm™mes dans un uni-
ves par ailleurs totalement incompr, hensble & al, atoire? , ou
bien : ®Exidet-il unesrte defil conducteur que nouspouvonsd, -
oouvrir § noussommesauffissmment ouvertse conents ?

Lorsgue les enfants me disent qu'ils ont appris au cours
de leur exp, riences aux frontiSes dela mort ®que les coxnd den-
cssn'exigent pas |, et ilsme le disent souvent, cdla sgnifiequ'ils
ont appris que la vie posse effectivement un fil conducteur et

16 Central Intelligence Agency.
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un sens profond, bien au-dd..de ce que nous, humains, pouvons
lui attribuer.

Maquestion donc es desavoir g oui ou non il existe un
concept scientifique tout comme il en exise un iritud. Ces
enfants font-ils une magigrae d, claration scientifique & m, ta
physique, lorsqu'ils affirment que tout dansla vie poss3ie une
rason et une ggnification, et que les concidences n'exigent
pas ? Sientifiquement, cette question a, gdement pos, des pro-
blSmes ..Albert Eingein et ..Richard Feynman. JespSe, quant
..moi, pouvoir contribuer ..I', tude de cette question capitae.

6) Au fait, qu'est-ce que l'intuition ? Nous parlons
tous trSs facilement de notre voix int, rieure ou de l'inginct de
notre conscience. Et cet Gavin de Becker, expert en s curit, ,
ancien garde du corps de pluseurs pr, Sdents des EtatsUnis et
auteur du livre ®TheGift of Fear , qui nous demande de ne pas
minimiser, ou mettre de c't,, I'un de nos sens les plusimpor-
tants I'intuition. 1l a le sentiment qu'apprendre ..I'utiliser ex
bien plusimportant qu'"tre en possesson d'un gilet pare-bales
ou d'un pigolet.

Lorsgue j'a commenc, mes ,tudes de m, decine, mes
professeurs avaient pour habitude de dire: ®ll y a une chose
gu'on ne peut pas vous apprendre : faire confiance .. votreingind
é ,oouter cequ'il a..vousdire . Mantenant je me demande s
I'intuition ne serait pas findement un m, lange de taents m, -
diumniques telsquelat, |, pathie, lavison ..disance, lapr, mo-
nition et lacommunication directe avec Dieu.

Mais aors mon ,tude sur les EFM infantiles indique-
rait-elle que nous pouvons nous entra@er .. utiliser nos ingincts
de maniSe plus consciente? Les chercheurs ont sp, cul, par
exemple sur le fait de savoir 9 nos anc’tres chasseurs n', taient
pas plus adapt, sque nous ..lavison ..digance, ..lat, |, pathie et
..la perception du futur. Peut-"tre qu'en nous reposant trop sur
notre lobe tempord gauche, |...0—se trouve le langage, nous
avons oubli, les posshbilit,s offertes par notre lobe tempora
droit.



AprSs avoir utilis avec succSs lesdix secrets des ®tranform, s
pour mes problSnesde sant, , mon esprit se focalisasur lesquestions de
gu, rison :

7) Pourquoi les priSes aident-elles certaines person-
nes gravement malades ?Il exise aujourd'hui pluseurs, tudes
extr"mement s rieuses qui prouvent I'efficacit, dela priSe La
plus connue d'entredles a,t, r,dis e dans les ann, es quatre-
vingt par Randolph Byrd, un cardiologue du San Francisco Ge-
nerd Hospita. Cette,tude, la toute premiSe du genre sur les
effets m, dicaux de la priSe, ad, couvert que les patients cardia
gues pour qui on avat pri, avaient gu,ri 10% plus vite, e
mieux, que ceux pour lexques personne n'avait pri,. Un tota
de 393 sujets fut utilis pour cette analyse trS controvers e,
L'observation de Byrd a,t, r,p,t,e en 1998 par d'autres m, de-
cins au Kansas City's Mid-America Heart Ingitute avec cette
fois 990 patients. Leurs r, sultats sont presque les m"mes: ceux
pour lequelson avait pri, ont gu, ri 11% plusvite.

Une,tudequi a,t, r, pliqu, ees difficile ..nier, bien que
les m, decins qui aimeraent le faire soient trS nombreux. S la
sule variable es la priSe, dors cdleci et donc un m, dica-
ment, n'est-ce pas? On comprend dors que les docteursne puis
sent pas, ou ne veuillent pas I'admettre puisque cea implique
une gu, rison sansm, dicaments.

Ja, pour mapart, longtemps cru que chaque cellule de
notre corps poss dait une forme d', nergie, une ®orme mor phi-
que , qui d, termine desfacteurstels quelataille laformeet la
snt,. La th, orie biologigue moderne sousentend que notre
ADN n'est que lar, flexion holographiqued'un champ, nerg, ti-
gue plus profond qui existe dans la nature, un champ qui donne
..toute chose vivante laforme qu'dle possie. Jai donc,t, tr
excit, ..I'id, e que la priSe puisse affecter cette forme morphi-
queet j'a voulu explorer cet aspect delagu, rison.



8) Que ont vraiment les interactions spirituelles ? Je
sas que cdlesci peuvent avoir un profond effet de gu, rison du
corps Dans les, tudes sur les personnes spontan, ment gu, ries
d'un cancer ou d'autres maadies auto-immunes, on d, couvre
toujours la pr, sence d'une EFM, d'une sortie hors du corps ou
d'une exp, rience smilaire. Quant aux personnes qui posslent
d'authentiques dons de gu, rison, dles d, clarent, dles auss,
avoir eu une EFM ou queque chose de semblable dans leur

pass .

Tout ceci indique bien que le lobe tempord droit es impliqu, ,
d'une maniSe ou d'une autre, dans la r, gulation de ces gu, risons en
communiquant avec les ®formes morphiques du corps (ou , nergies
ou, risseuses) . Mon but consigte .. explorer le fonctionnement de cette
interaction.

Quand I'inutilit, dissmule uned, couverte majeure

En examinant cesquegions, j'a r, alis quelaplupart desr, pon-
s approximatives semblaient th, oriques, et trS souvent peu prati-
gues. Comme ', tudedu Dr Byrd, ces questionsne repr, sentent qu'une
zone limit, e d'exploration que les m, decins auraient d'alleurs pr, f, r,
voir en dehors du domaine m, dica. Toutefois, par exp, rience person-
nelle, je sais que cedomaine peut int, grer trSs rapidement de nouveaux
concepts. Lorsque j'avais commenc, mon , tude sur la nature transfor -
mante des EFM, dle , tait consd, r, e comme exclue du champ de lam, -
decine. Maintenant, cette recherche e qudlifi, e par le corpsm, dical de
moderne et pr, cieuse.

En parcourant toujours cette liste de questions, Jean-Baptise-Jo-
seph Fourier me revint ...I'esprit. Ce math, maticien et , gyptologue
frantaisdu XVIII°SSle apass lesdix derniSesann, esde savie ..d, ve-
lopper une th, orie anaytique de la chaleur. Ses travaux, dont nous b, -
n, ficions tous aujourd' hui, ont entra@® des progrS consid, rables dans
le domaine dela math, matique physque & m”me dans celui desingru-

17 Baron Fourier, 1768-1830, un des plus importants math, maticiens frantais.
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ments de diagnogic m, dicd ains que du cacul m, t, orologique. Mais ...
I', poque cependant, ses , tudes semblaient n'avoir aucune utilit,. Un
jour, I'un de ses collSyues lui am”me demand, : ®Qudlees I'utilit, de
VOs, quations math, matiques? , ce ..quoi Fourier ar, pondu : ®Qudle
et Il'utilit, d'un enfant jumqu'...ce qu'il grandisse pour devenir un
homme?

Il en ex de m"me avec ces questions Je sais que lesr, ponses
contenues dans mes essais ne pourraient “tre que des pas minuscules,
mais des pas tout de m"me qui mSent sur la route de la d, couverte
personnelle.
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Chapitre 3

Lam, moirees-elle stu, e
en dehorsdu cerveau ?

Lam, moire existe-t-elle en dehors du corps ? Peut-€lle “tre
gock, e ..I'ext, rieur du cr fne ?Pouvonsnous interroger ces banquesde
donn, es de souvenirs, les consulter exactement comme un dte Internet
sur le Web ? Toutes les derniSes recherches stientifiques disent que
oui, ce qui explique des casauss , tranges que celui de Phil. Pourtant,
m”~me aujourd'hui, ce dernier reste sceptique sur son EFM tout smple-
ment parce gque le souvenir des cons quences qui I'y ont men,, aing
gue I'exp, rience dlem”™me, sest progressivement esomp, . Maisil in-
gde: ®Dr Morsg 9 |, taismort, comment puisje alorsmerappder de ce
qui m'et arriv, ? Cene paut “trequ'un r've . Il n'avait que dix ans
lorsque lavoiture conduite par ses parentsglissa sur un pont verglac, et
plongea directement danslariviSeen contrebas. Son pSe fut tu, sur le
coup.

Phil , tait
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